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“Imagens de saudade sdo pedacos do nosso proprio corpo, que o tempo
levou. Tudo o que se ama transforma-se em parte da gente”.
Rubem Alves
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Educagdo Popular é tecida no meu
caminhar. Na minha vida cotidiana,
na minha cultura, no meu lugar. E
construida com as pessoas com a
qual convivo.

Educagdo Popular é respeito, é
sabedoria, é estar junto. E fazer. E
reconhecer. E resgatar.

Educagdo Popular envolve ser
popular. Comega pelo saber popular.

Educagdo Popular pressupée
entender-me como sujeito. Ter
compromisso em dar aquilo de bom
que tenho para dar e o que de bom
tenho para fazer.

Educagdo Popular é transformar.
Educagdo Popular é fazer junto.

(Eulina Pereira Ferreira, 15 de abril
de 2016).
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APRESENTANDO ESSA OBRA

Jéssica Ingrid de Aratijo Gomes
Pedro José Santos Carneiro Cruz

Essa obra foi organizada para compartilhar com o mundo
algumas das experiéncias e das reflexdes de Eulina Pereira Ferreira, que
dedicou sua vida a educagao popular, a promogdo da satide das pessoas
por meio do cuidado integral e da participa¢do social, defendendo
incondicionalmente a educagdo e a saide como direitos humanos e
sociais essenciais. Os fios de seu tecer foram bordados no cotidiano
de sua atuag¢do como agente comunitaria de saide, como educadora
popular em processos de educacgao de jovens e de adultos, como
cuidadora integral em experiéncias de reducdo de danos e notadamente
por uma destacada experiéncia como terapeuta comunitaria.

Figura 1 Eulina junto a Camila, extensionista egressa do PINAB, Dez/2014.
Fonte: Blog do PINAB.
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Infelizmente, um processo repentino de adoecimento fez com
que Eulina nos deixasse de forma subita. Isso, no entanto, ndo nos
impediu de combinar com ela, ainda em vida, a producao dessa obra.
Era de seu desejo ter um registro que demarcasse para as atuais e as
futuras geracdes os caminhos de seu fazer e de seu pensar.

Assim, para conseguirmos consolidar o presente manuscrito,
recorremos a fragmentos de registros de falas de Eulina, como também
a um Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), de autoria de Jéssica
Gomes e de orientacao de Pedro Cruz, produzido ainda em 2015,
com a participacdo e acompanhamento de Eulina.

O TCC emergiu de reflexdes oriundas da participagdo de Jéssica,
enquanto estudante do curso de Nutrigdo da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), em uma experiéncia de extensao a luz da Educacgao
Popular (EP), em um grupo de cuidado integral em satde organizado
com a metodologia da Terapia Comunitdaria (TC), tendo valorizada em
sua construcao a perspectiva e o jeito de fazer da Educagdo Popular.

O grupo estudado foi justamente aquele promovido sob a
lideranca de Eulina, entre os anos de 2006 a 2019, na comunidade
Jardim Itabaiana, vinculando-se a equipe Jardim Itabaiana II da
Unidade de Satude da Familia (USF) Vila Satide, no municipio de
Jodo Pessoa - PB em cuja histéria a educacao de base freireana se
fez fundamental. A interface entre Terapia Comunitaria e Educacao
Popular no cotidiano dessa experiéncia vem gerando frutos relevantes
para se pensar o cuidado integral em saude. Sendo assim, sera sobre
tais tematicas que nosso trabalho devera se debrugar.

O encontro de Jéssica com a TC foi propiciado gragas ao
Programa Praticas Integrais da Promoc¢do da Satde e Nutricdo na
Atencdo Basica (PINAB), no qual participou durante toda a graduacao
em Nutrigao.

O PINAB é um Programa de Extensao Popular da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) criado em 2007, a partir da iniciativa de trés
estudantes de Nutricao e uma professora do mesmo departamento,
com a proposta de buscar alternativas para o curriculo de Nutri¢ao
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que colaborassem para a formacao de profissionais criticos perante a
sociedade e comprometidos com os interesses das classes populares,
atuando com foco na pratica da Saude Coletiva e da Segurancga
Alimentar e Nutricional (SAN), visando a Promog¢do da Saude (PS) e
do Direito Humano a Alimentag¢do Saudavel (DHAA) das comunidades
de Pedra Branca, Boa Esperanca e Jardim Itabaiana, localizadas no
bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa - PB, tendo como base o
referencial teérico metodolégico da Educagdo Popular.

Desde o inicio das a¢des do PINAB no territério do Cristo
Redentor, Eulina esteve cotidianamente presente na formulagao,
no planejamento, na operacionaliza¢do e na avaliacdo das a¢des
comunitarias desenvolvidas. Chamava sempre nossa atencao seus
ensinamentos, na pratica e em sua fala, sobre a Educa¢édo Popular.

Eulina era, em nosso ver, acdo e expressao coerente de educagao
popular nas mais diversas formas, cores e sensacdes, através de
olhares acolhedores, abragos apertados e falas cheias de emoc¢do. Em
cada gesto solidario e cooperativo seu, nas varias acdes educativas e
processos de mobilizacdo comunitaria promovidos pelo PINAB junto
com a USF e os moradores locais, Eulina nos ensinava os caminhos
de construcdo de espacos comunitarios profundamente promotores
de satde, particularmente nos mostrando o passo a passo de um agir
critico e social que envolvesse necessariamente aspectos como: o
respeito ao outro, o cuidado continuo, a participagao da comunidade,
a harmonia e a humildade entre os participantes, e a valorizagao e
a troca de experiéncias.

A pratica de Eulina estava, desde o seu cotidiano, enraizada
na educacdo popular. Com essa obra, ficamos honrados e felizes com
a oportunidade de realizar, mesmo que in memorian, um sonho de
nossa mestra: ressaltar algumas das experiéncias, dos projetos e das
iniciativas que criou, revelando contribui¢des que a EP proporciona
a promocao da saude e a mobilizagdo da participagdo social nas
politicas publicas.

SUMARIO



14 EDUCACAO POPULAR, PARTICIPACAO E PROMOCAO DA SAUDE: SABERES E PRATICAS

Apresentando Eulina Pereira Ferreira

Jéssica Ingrid de Aratijo Gomes

Figura 1 Eulina montando a drvore natalina da Terapia Comunitdria. Dez/2014.
Fonte: Blog do PINAB.

Desde os seus quinze anos de idade, quando estudava no
colégio de freiras, que Eulina ajudava os mais carentes sem esperar
nada em troca. Para ela, um sorriso meio timido, um abraco apertado,
um olhar cheio de ternura eram formas de agradecimento.

A histéria da comunidade Jardim Itabaiana tem todo um
contexto especial na vida de Eulina. No inicio, quando foi morar na

SUMARIO
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regido, a populacdo era pouca, ndo tinha 6nibus, ndo tinha carro de gas
que passasse na porta, ndo tinha saneamento basico, ndo tinha uma
série de coisas. Foi a Comunidade Sao Lucas (CSL), entdo, pioneira
dentro do trabalho da Igreja, vendo a necessidade da comunidade. As
pessoas participavam da CSL - Eulina era uma delas que participava
como animadora de crisma - para preparar pais e padrinhos para
o batismo. Segundo Eulina, na hora que se falava do evangelho, as
pessoas colocavam as necessidades da comunidade. Assim, a CSL e
a populacdo se reuniam e lutavam junto aos 6rgaos que ajudariam
a comunidade a se desenvolver, como passar 6nibus, isso a partir da
luta. Outra questdo foi o carro do gas que ndo passava nas casas, ai a
igreja foi fazendo esse movimento, ai foi adquirindo e conquistando
algumas coisas pra comunidade. A comunidade era pacata. O que
tinha de necessidade a populagdo se reunia a igreja e lutavam para
conseguir melhorias.

Hoje, na comunidade, nao ha sequer associacdo de moradores,
mas nas comunidades vizinhas como Bela Vista e Boa Esperanca tem,
como as comunidades sdo proximas, o Jardim Itabaiana conseguia
alguns beneficios por causa dessas associac¢oes.

No seu processo de construcdo como educadora e cidad3,
Eulina destaca ainda a Pastoral da Crianca (PC), que tinha trabalho
de saude dentro da comunidade com visita domiciliar e atendimento
as familias como um todo, mas com prioridade para gestantes e
criancas de 0 a 6 anos, além de palestras e outros trabalhos e as
conquistas com a PC.

Fundada pela Dra. Zilda Arns Neumann, a PC é um 6rgdo nao
governamental, sem fins lucrativos, que trabalha com voluntariados
e foi criada pela Igreja Catolica no organismo da CNBB (Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil). A PC levou para igreja a proposta
de cuidar da familia dentro da mistica do evangelho, fazendo esse
vinculo entre a religido e o cuidar da saude.

SUMARIO
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A PC era muito conhecida porque pesava as criangas. Para
Eulina, tudo o que um ACS faz, o agente da PC fazia, até com maior
dedicacgao, pois se acompanhava no dia a dia.

Nesse caminho, Eulina foi ainda professora do Projeto Sal da
Terra, onde tinha foco na Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Nessa
proposta de ser professora, trabalhava com temas na proposta de
Paulo Freire, que abordassem a necessidade da comunidade, qual
era a maior necessidade da comunidade em relacao a tudo (saude,
educacao, infraestrutura, lazer...). O ensinar era resgatando o que
as pessoas tinham a partir do cotidiano de cada pessoa. Exemplo: o
tema era moradia, discutia moradia na proposta discutir qual era a
necessidade do povo? Como as pessoas estao vivendo? Tem moradia
ou n&o tem? Mora de aluguel? Como é isso na comunidade? Como
a populagao vé isso?

Tornou-se ACS em 1994 ficando ainda mais préxima da
populacdo e dos desafios por ela encontradas, inicialmente através
do PACS (Programa de Agentes Comunitarios de Saude). Trabalhando
como ACS, foi vendo as necessidades, cadastrando as pessoas e suas
familias no servico de atengdo basica, interagindo e conversando sobre
a situacdo de agua, luz, qual o tipo de moradia, transporte, dentre
outros. Em paralelo, fazendo as reivindicagdes e levando para os
grupos que existiam, no Bela Vista e no Pedra Branca, dentre outras
comunidades proximas a Jardim Itabaiana. Alguns anos depois, o
PACS ampliou-se para Programa Saude da Familia (PSF) e, de acordo
com Eulina, foi uma luta muito grande, na qual ela estava inserida
junto com alguns ACS para que a prefeitura aceitasse o PACS. Assim,
Eulina participou ativamente da construgdo do PSF em Jodo Pessoa,
trabalhando na divisao territorial e organizando a comunidade,
planejando a divisdo das regides de saide em distritos.

Como ACS, vale destacar o empenho e o querer de Eulina em
se envolver em varias formacgdes e capacitagdes sobre saide mental,
alcoolismo, gestante, crianca, diabético, tuberculose, dentre outras.

SUMARIO
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Na avaliacdo de Eulina, aqueles foram momentos de muita
efervescéncia construtiva de politicas e estratégias de aten¢ao primaria
em saude, tendo como pano de fundo uma mobilizacdo importante
de grupos da comunidade no que tange a participagdo popular. Ela
dedicou muito de seu tempo em uma luta em reunioes, seja como
ACS, seja pela PC, seja pelo movimento da igreja, onde cada igreja
mandava um representante das comunidades para as reunides que
discutiam. Ela ressalta, nesse campo, as Comunidades Eclesiais de Base
(CEBS), que dialogavam com os movimentos sociais, as politicas de
saude da populacdo. A igreja estava la reivindicando. Para ela, depois
de meados dos anos 2000, quando a igreja na Paraiba foi fechando
um pouco as portas para tais a¢des, esse cendrio de efervescéncia
foi morrendo nas comunidades. Em sua avalia¢do, quando a gente
convida uma pessoa para ir para uma reunido, como o conselho local
de saude, é uma luta. Ademais, segundo ela, as pessoas estdo, em sua
maioria, cansadas de promessas politicas.

No inicio dos anos 2000, como Eulina participava da
Coordenacao de Artes da Pastoral da Criancga, teve a oportunidade
de fazer o curso de terapeuta comunitario oferecido pela Pastoral da
Crianga. Em 2007, quando a Secretaria Municipal de Satide de Jodo
Pessoa iniciou a segunda turma de terapeutas comunitarios, Eulina
foi convidada a fazer uma reciclagem no curso. Foi entdo que passou
a construir um grupo de Terapia Comunitaria na USF Vila Sadde, em
paralelo com outro, de iniciativa de dois dos medidos locais, conforme
detalharemos a seguir.

SUMARIO
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PREFACIO
Eulina Pereira Ferreira e seu protagonismo
na promoc¢ao da Educac¢ao Popular em Saude:
humildade para saber aprender e generosidade
para saber ensinar

Pedro José Santos Carneiro Cruz

Figura 2 Eulina caminhando pela comunidade com os estudantes.
Fonte: Blog do PINAB.

SUMARIO
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Introducao

E uma tarefa dificil, mas a0 mesmo tempo emocionante,
compartilhar experiéncias e aprendizados que pude construir durante
minhas vivéncias com Eulina Pereira Ferreira, que para mim ¢ uma
Mestra na arte de ser educadora popular e de ser profissional de saude.

Eulina atuou como agente comunitaria de saude (ACS) e
educadora popular no decurso de mais de trinta anos, desde meados
dos anos de 1980 até final dos anos de 2010, particularmente no
bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa-PB, tanto contribuindo com
a Unidade de Saude da Familia (USF) Vila Satide, como a Pastoral da
Crianca, o Projeto Sal da Terra e outros tantos espagos. Ao longo de
sua jornada, qualificou suas a¢gdes com formagdes que lhe permitiram
atuar também como redutora de danos e como terapeuta comunitdria,
coordenando, inclusive, um dos mais bem-sucedidos grupos de
Terapia Comunitaria (TC) da Paraiba, realizado por cerca de 15 anos
na Comunidade Sao Francisco.

Infelizmente Eulina nos deixou de forma subita e dolorosa no
ano de 2019, mas deixando um legado indelével de ensinamentos,
de amizade, de vinculo, de conexdes humanas profundas, com todas
as pessoas com as quais conviveu.

Atuou por 12 anos como uma das coordenadoras comunitarias
do Programa de Extensdo “Praticas Integrais de Promogao da Satude e
Nutricdo na Atencao Basica (PINAB)”, coordenado por mim junto com
outras colegas docentes da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Eulina tem um significado muito grande para a histéria do PINAB e
para a historia de varias experiéncias de educac¢do popular na Paraiba.
Esse texto, inscrito dentro de sua obra, constitui, ao nossos ver, uma
oportunidade de compartilhar um pouco algumas narrativas sobre
a trajetdria de Eulina e de meus encontros e constru¢cdes com ela.

Pretendo, nas préximas paginas, reconstituir um pouco da
memoria da histéria da luta e das construcoes e producdes de Eulina.

SUMARIO
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Mulheres, educadoras, protagonistas populares e criadoras
de novos caminhos

Penso ser importante, em primeiro lugar, situar que Eulina foi
uma das mulheres educadoras e protagonistas com as quais tive o
privilégio de conviver, aprender e trabalhar conjuntamente. Ao longo
de minhas experiéncias, tive a oportunidade de conhecer e atuar
junto com mulheres que produzem conhecimento e tém uma postura
muito ativa no sentido de construir inéditos viaveis, ou seja, novas
possibilidades e novos caminhos diante dos obstaculos concretos da
vida. Especialmente atuando em espac¢os da comunidade, em grupos
e praticas populares de saude, essas mulheres me ensinaram ser
importante desvelar o protagonismo nao apenas no apontar o dedo
e dizer o que estava errado em cada contexto, mas, centralmente
ter uma postura ativa em e propositiva diante das situacdes limite
e das dificuldades, com uma ac¢ao critica e de insercdo profunda
no real, mobilizando as pessoas ao nosso redor para construir, de
forma colaborativa, acdes de enfrentamento ao que esta oprimindo,
incomodando, na perspectiva de superacao dos problemas sociais.

No processo de convivéncia com essas mulheres, eram para
mim muito nitidas serem elas ndo s6 ativistas da acao, no sentido
de intervirem sistematicamente com varias atividades e iniciativas
sociais e politicas, mas eram também ativistas da producdo do
conhecimento, no sentido de que suas experiéncias e seu agir
produziam, constantemente, conhecimentos sobre metodologias,
formas de fazer, formas de se relacionar, estruturas de relacao de
conexdo. Desse modo, fui aprendendo com essas protagonistas
populares com atua¢do comunitaria que sua pratica ndo se reduzia
a questoes objetivas e pontuais do cotidiano, mas o seu processo
de acdo social produzia aprendizagens capazes de apontar novas
possibilidades de acdo social e inéditos viaveis. Ou seja, suas a¢des
estavam, permanentemente, gravidas de ensinamentos sobre modos
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de sentir, de pensar e de agir que remavam na direcdo da constitui¢ao
de outras sociabilidades e de outros horizontes sociais possiveis.

A primeira grande mulher com a qual aprendi isso foi na
comunidade Maria de Nazaré: Terezinha Ferreira, quando eu comecei
afazer educagdo popular através da extensao. Depois, tive o prazer de
conhecer o Eulina e trabalhar com ela por 15 anos. Depois, conheci e
trabalhei junto com Dora Costa Brito, na comunidade Boa Esperan¢a
no bairro do Cristo. Déra é uma parceira do PINAB ja hd muitos anos.
Nos dltimos tempos, se afastou um pouquinho porque precisou
trabalhar como merendeira em um periodo intenso de trabalho.
Mas ela ainda esta conectada com a gente. Outra pessoa com a qual
aprendo imensamente é nossa mestra Palmira Lopes, coordenadora e
fundadora do Movimento Popular de Satde da Paraiba, outra grande
referéncia.

Eulina Pereira e suas trajetdrias iniciais

Eulina atuou em iniciativas de educacao popular e de trabalho
comunitario desde meados dos anos 1980 em diferentes iniciativas,
principalmente pelo trabalho de base. Tanto nessa década, como na
anterior, havia no Brasil uma forg¢a significativa nas comunidades e nos
bairros no que tange a agdo popular comunitaria diante das situagdes-
limite e problemas que apareciam. Nesses contextos, protagonistas
da comunidade se empenhavam de modo substancial na producao
de possibilidades de construgdo de alternativas sociais importantes
para garantia de condi¢des minimas de vida para a maior parte da
populacao.

Nos anos de 1990, Eulina comeca as primeiras experiéncias
como ACS, especialmente com a instituicdo do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) nos diferentes municipios do Brasil
de forma descentralizada. Ela comeca a trabalhar entao no ambito
do Programa Saude da Familia em 1994 (hoje Estratégia Saide da
Familia), vinculada formalmente a equipe de satide da familia de
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Jardim Itabaiana, no bairro do Cristo Redentor, em Joao Pessoa-PB,
onde passa a desenvolver todo um trabalho social.

Desde cedo, ela tinha uma aproximag¢ao com as pastorais da
Igreja Catolica, a qual, na época, tinha uma intensa agenda de trabalho
na mobilizagao social. Tanto Eulina como outros protagonistas dessas
acoOes pastorais tinham a concepc¢ao do exercicio da fé ndo apenas de
forma abstrata, mas através da necessidade de estar, concretamente,
na fé com outro e com a outra, em seus processos de demandas,
necessidades e desafios, de cuidar do outro e se colocar em pratica
o que Cristo pregou, em seu maior mandamento, ou seja, amar o0s
outros e as outras de injustica social.

Meu encontro com Eulina

Conheci Eulina ainda como estudante do curso de graduacgao
em nutrigao pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Estava
cursando a segunda metade da formacdo e, nessa ocasido, comec¢ando
a parte pratica com o atendimento de cunho clinico e individualizado.
Havia um estagio de seis meses que tinhamos de fazer, através
do qual famos uma vez por semana fazer atendimentos de forma
supervisionada no Hospital Universitario. Era o ano de 2005 e eu
ja estava ha dois anos trabalhando como estudante no projeto de
extensao popular “Educacdo Popular e Atenc¢do a Satide da Familia
(PEPASF)” na comunidade Maria de Nazaré, em Jodo Pessoa-PB.
Estava, portanto, mergulhado na vivéncia com a comunidade e seus
protagonistas e ficando encantado com a poténcia que existia na
abordagem educativa participativa e dialégica constituida para o
enfrentamento dos problemas inerentes ao processo de satide na
comunidade. Fui aprendendo que agdes locais poderiam contribuir
paulatinamente com a superacao de problemas advindos da injustica
social e das vulnerabilidades, sobretudo com uma acao de base junto
a realidade social, gerida de forma compartilhada com as pessoas
protagonistas de cada contexto social.
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Acima de tudo, creio que foi com a comunidade Maria de Nazaré
e com o pepasf que descobri que os contextos sociais permeados
pela pobreza econdmica ndo eram bolsdes de desesperanca e de
condenagdo absoluta. Pelo contrario, eram nascedouros de utopias,
esperancas e de uma criatividade libertadora na busca por lutas e
trabalhos capazes de tornar utopias em realiza¢des, na busca pela
afirmacdo e concretizacao de direitos humanos e de politicas publicas
sociais fundamentais e estruturantes. Na comunidade, vi a vida em
sua mais bonita plenitude. Somente indo 13, vivenciando, convivendo,
conversando com as pessoas, conhecendo seus nomes, seus sonhos,
seus sentimentos, seus anseios, suas ideias, suas experiéncias e seus
trabalhos, pude conhecer um lado das comunidades de periferia
que a televisdo e grande midia nunca me mostravam. Conheci um
lugar onde a vida pulsa e ha resisténcia e reexisténcia na busca por
dias melhores, sobretudo com a¢ées locais, atividades comunitarias,
redes de apoio, iniciativas solidarias, mas também com proposicao,
dentncia, didlogo e fiscalizacao da acdo das politicas publicas e da
acao do Estado.

Nesse contexto, muito me incomodava o contexto no
qual precisdvamos desempenhar nossas atividades no estagio
supervisionado de clinica no hospital universitario, com um
atendimento relativamente rapido, o qual limita consideravelmente as
possibilidades de uma abordagem mais ampliada e problematizadora
de construgao compartilhada das estratégias de cuidado necessarias
com as pessoas. No trabalho junto ao PEPASF, por exemplo, eu estava
acostumado a construir o cuidado na casa das pessoas e passar
entre uma a duas horas. Desse modo, a proposta institucionalizada
no hospital foi incomodando ndo s6 a mim como alguns colegas que
também faziam extensao popular.

Enfim, a Polyana Barbosa e eu tivemos a ideia de fazer esse
estagio em uma unidade de saude da familia, em lugar do hospital,
mantendo-se a ementa de atividades e de objetivos dessa atividade
curricular, mas em outro cendrio. A proposta foi acolhida pela docente
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responsavel pela supervisao, com a condicao de, inicialmente, fazermos
um més de acompanhamento no hospital a fim de nos apropriarmos
das abordagens e dos procedimentos préprios do cuidado clinico
em nutricao, e ainda com a articulacdo da possibilidade da unidade
acolher também a docente de modo que essa pudesse supervisionar
nossas atividades.

Escolhemos atuar junto a Unidade de Saude da Familia Jardim
Itabaiana II, situada na comunidade Jardim Itabaiana no bairro
do Cristo Redentor, em Jodo Pessoa-PB, na qual a profissional de
enfermagem demandava apoio da universidade para realizacdo de
trabalhos educativos em satide e de apoio a agdes comunitarias locais.
Nessa época, praticamente todas as equipes de Saude da Familia
de Jodo Pessoa eram ainda instaladas de forma isolada, em prédios
proprios ou em imoéveis alugados pela prefeitura (a maioria). Foi
a partir de 2007 que a politica da prefeitura municipal comegou a
reunir duas, trés ou quatro equipes em um prédio, o que se chamou
de unidades integradas.

Conheci Eulina na Unidade de Jardim Itabaiana II, em 2005,
quando come¢amos um vinculo de parcerias e agdes conjuntas, que
continuou em 2007 quando essa unidade se juntou a Jardim Itabaiana
I, Pedra Branca I e Pedra Branca Il formando a Unidade de Saude da
Familia Vila Saude.

Logo em minhas primeiras visitas na Unidade, em 2005,
conheci Eulina e percebi o quanto estava diante de uma pessoa
dindmica. Eulina nos recebia na Unidade com um carinho e um
respeito que nos faziam sentir que estadvamos sendo acolhidos na
casa dela. Recebendo-nos de bragos aberto desde o primeiro dia, na
qualidade de ACS, ja comegou a nos indicar sobre casos de pessoas na
comunidade que necessitavam de apoio e acompanhamento quanto
adimensao da nutricao, bem como compartilhava conosco ideias de
criacdo ou de fortalecimento de grupos comunitarios de cuidado,
como grupo de gestantes e de criangas.
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Inquieta e criativa, Eulina ndo sabia ver um problema e ficar
passiva. Ela tinha que participar e provar que mudar era possivel.
Nesse sentido, para mim, a postura de Eulina é uma das melhores
expressoes concretas do que compreendo por educacdo popular,
especialmente no que se refere a dimensdo dessa perspectiva
educativa ter como base o trabalho concreto na realidade social, na
perspectiva de intervencao e de mudancas para a transformacao dessa
realidade tendo como horizonte a justi¢a social e a superac¢do das
desigualdades. Nao da para fazer educagao popular sé pelo discurso
ou somente pela intencao.

No sentido da acolhida na unidade, Eulina também contribui
em tornar o espaco fisico convidativo. Por mais que fosse uma casa
alugada, a unidade de Jardim Itabaiana [ era muito decorada com
cores e temas da comunidade, dando um tom mais atrativo e coerente
com arealidade local. Essa era justamente uma das principais marcas
do trabalho de Eulina, ou seja, ndo apenas criar metodologias e
abordagens relacionais que nos estimulassem a sermos criativos,
participativos, proativos e protagonistas da acdo educativas, mas
ela priorizava a criacdo de um ambiente favoravel ao protagonismo,
com uma estética que provocasse, instigasse e acolhesse, de forma
respeitosa, as pessoas, deixando-as mais relaxadas para se expressar
e interagir. Ela nos ensinava que a ambiéncia era importante também
para um cuidado integral em satde. Muitas vezes, Eulina cuidava
de pequenos detalhes nesse sentido para a promocg¢ao das agoes
educativas e comunitarias, mas que eram fundamentais. Por exemplo,
quando era tempo de Sao Jodo, ela cuidava de detalhe por detalhe
da decoragao junina.

Evidentemente, esse cuidado de Eulina com a estética dos
contextos de acdo ndo era como outras pessoas fazem por ai, no
sentido de usar a decoragao para dizer e dar a entender que existe
um ambiente acolhedor, mas s6 como forma de mascarar uma
postura concreta relacional autoritaria, prescritiva e normativa.
Eulina cuidava do ambiente e da decoragdo dos pequenos mimos e

SUMARIO



26 EDUCACAO POPULAR, PARTICIPACAO E PROMOCAO DA SAUDE: SABERES E PRATICAS

detalhes como complemento que aprimorava e potencializava a agao
dela e a qualidade de sua relacao com as pessoas. Quando era “Dia D”
da satide do homem, a unidade ficava toda com os temas relativos ao
cuidado da populagao masculina, mas isso era, na verdade, apenas uma
faceta e um desdobramento de todo um processo de planejamento
que ela participava no sentido de construir uma acao mais ampla
e estruturante de apoio, acompanhamento e promog¢ao a saude do
homem. Ou seja, ndo era apenas a decoragao pela decoragao.

Aprendendo e ensinando

Ao longo de sua trajetdria, Eulina ndo priorizou apenas ser
uma dedicada trabalhadora na construcdo de processos educativos, de
praticas sociais e de experiéncias de cuidado em saide, mas também
pautou como importante a possibilidade de ensinar o que aprendia
com suas experiéncias, bem como a compartilhar as metodologias
que vinha desenvolvendo com a comunidade, em especial a Terapia
Comunitaria e a Redugdo de Danos. Foram muitas as ocasides onde
Eulina protagonizou palestras, oficinas e vivéncias onde compartilhou
seus saberes, suas abordagens e os métodos das perspectivas de
cuidado anteriormente citadas, como forma de socializar com o maior
numero possivel de pessoas as possibilidades varias de construcao
integral do cuidado em saude.

Foram varias as aulas que ela liderou junto a estudantes do
curso de medicina da UFPB, como também em cursos de especializagdo
organizados pela UFPB e em parceria com a Secretaria Estadual de
Saude da Paraiba.

Para mais, Eulina também colaborou decisivamente com a
promocdo de cursos comunitarios de formagdo que promovemos,
enquanto PINAB, junto a comunidade e aos trabalhadores da Unidade
Vila Satde, tendo como objetivos centrais a promoc¢ao de espagos
locais de discussao, debate, aprofundamento e problematizagdao da
situagdo de saude na comunidade, bem como de conhecer e apresentar
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a comunidade temas atinentes a estrutura, ao funcionamento e a
dinamica para participacdo social na gestio do Sistema Unico de Satide
e na definicdo de prioridades de sadde. Entre as varias iniciativas,
destaco o primeiro Curso Comunitario de Saude, realizado em 2012,
bem como o Curso de Promog¢ao da Seguranca Alimentar e Nutricional
na Comunidade, o qual Eulina coordenou em 2015 junto com nossos
estudantes do PINAB.

Eulina sempre teve compreensao de seu papel enquanto
educadora popular parceria da universidade na construcao de
iniciativas no ambito comunitario, bem como de seu papel como
Educadora popular dentro do servico de sadde, construindo novas
possibilidades de ampliacdo e de aprimoramento do cuidado ofertado.
Para tanto, exercia esses seus papéis com convic¢ao, mas também
com a clareza de que sua acdo e suas iniciativas ndo eram mais
importantes, nem menos importante do que das demais pessoas.
Diante dos conflitos e das diferentes opinides na construcao das
acoes, Eulina insistia na necessidade de dialogar, acertando as
diferentes ideias e propostas através do planejamento conjunto.
Evidentemente, como em todo processo humano, por vezes havia
desencontros entre suas ideias e suas iniciativas e as expectativas
da unidade de satide, mas isso ia sendo trabalhado e paulatinamente
harmonizado, sobretudo respeitando-se o protagonismo de cada
membro da equipe e de cada morador da comunidade, cada um com
seu papel e com sua vocacdo. As pessoas tém poténcias diferentes;
valorizar, incluir e promover essas poténcias em sua diversidade
colabora para irmos construindo um processo mais amplo, forte e
estruturado. Nesse sentido, a experiéncia de trabalho junto com Eulina
me ensinou que, muitas vezes, a dicotomia entre saber cientifico e
saber popular, como se fossem antagonicos, é irrelevante. Ndo ha
um mais importante do que o outro. Ambos sdo essenciais para o
desenvolvimento de trabalhos, de perspectivas e de horizontes de
resolucdo dos principais problemas sociais na perspectiva de uma
vida com realizac¢des, dignidade e felicidade.
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Nesse sentido, ao longo de nossa convivéncia, Eulina e eu
fomos trabalhando juntos, como atores sociais, um majoritariamente
do campo académico e outra majoritariamente do campo popular,
ambos cientes das potencias e das insuficiéncias que cada lugar
desse agregava na construgdo das a¢des de saide necessarias, como
também cientes de que nossa complementariedade iria enriquecer
as perspectivas de alcangcarmos os resultados pretendidos em cada
iniciativa. No tear dessa relacdo, como pontuamos anteriormente,
somos majoritariamente influenciados por um lugar ou outro, mas
exclusivamente, pois todos e todas temos nossas experiencias e os
saberes que acumulamos a partir dessas e com nosso repertorio
cultural e cidaddo. Ademais, todas e todos convivemos com os aportes
dos saberes cientificos em nossas vidas, em maior ou menor grau de
intensidade. O que importa, em esséncia, é que a relacdo entre esses
atores diferentes - popular e cientifico - se dé com o protagonismo
de ambos, com o didlogo, com o respeito mutuo e com um vinculo
tecido entre ambos.

Popular e cientificos como fontes profundamente ricas na
geracao de conhecimentos e de a¢des uteis para melhorar a vida.

Essa construcdo, em especial na experiéncia do PINAB, se dava
como forma estruturadora de todas as nossas agoes, e foi protagonizada
ndo apenas por mim e por Eulina, mas era o pilar que sustentava uma
relacdo propositiva entre os atores da universidade, do servico e
da comunidade. No Curso de Promocdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional em Comunidades, por exemplo, duas estudantes da UFPB,
uma de direito e outra de nutri¢do, construiam o planejamento do
curso e de cada aula com outra agente comunitaria de saude, além
de Eulina. Em muitos momentos pedagogicos, Eulina assumia a
conducdo da aula.

Os Espacos de Dialogos
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A partir de 2005, Eulina e eu passamos a ter uma convivéncia,
acompanhada inicialmente por alguns estudantes de nutricao da
UFPB que desejavam construir um trabalho de educa¢ao popular
em sadde com aquele territorio. A partir desse processo, em 2007,
esse grupo estudantil, integrado a uma docente do Departamento de
Nutri¢ao, cria o PINAB, inicialmente comecando como um projeto e
hoje constituindo-se como um programa de extensao.

Desde a criagdo do PINAB até o ano de 2019, em praticamente
todas as iniciativas do PINAB tivemos a fraterna e companheira
presenca de Eulina, atuando na perspectiva de construcao
compartilhada do conhecimento e da agdo social, tanto nas acdes
propostas inicialmente por Eulina e outras pessoas da comunidade,
como naquelas originalmente empreendidas por propostas de
extensionistas desse programa. O qualquer um dos protagonistas
demandasse, o seguimento estava em ficarmos juntos, pensarmos
juntos e saber, o tempo todo, de que a gente é parceiro e poderiamos
colaborar nas iniciativas do outro para construir novas possibilidades
no territério na perspectiva da promocgao integral da saide e na
promoc¢ao da emancipa¢do humana.

Nessa nossa histéria, uma das primeiras grandes experiéncias
que desenvolvemos com a participacao decisiva de Eulina foi a
construcdo do conselho local de satide no territorio do Cristo Redentor,
aqual teve inicio quando a educadora popular e lider comunitaria Déra
Costa Brito (que posteriormente também atuaria como coordenadora
comunitaria do PINAB) e outras liderancas passaram a reclamar
sistematicamente da pouca participacdo popular na gestdo da Unidade
de Saide da Familia Vila Saide (recentemente integrada, na ocasiao).

Pouco apo6s a deflagracdo desse processo, Eulina e Dora
perceberam que algumas pessoas da comunidade queriam a instalacdo
do conselho apenas para terem o titulo de “conselheiros” e ocuparem
vagas no espaco do conselho. Entdo, havia pessoas da comunidade que
ndo queriam que houvesse um conselho para um espaco efetivamente
de didlogo entre a comunidade e a equipe.
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Diante de tal constatagdo, foi Eulina uma das primeiras a
enfatizar, naquele contexto, que ndo se deveria fazer o conselho
local de qualquer jeito. Era necessario construir de forma coletiva,
mas com clareza, por parte de todas as pessoas envolvidas, quais as
expectativas, objetivos e diretrizes do conselho, bem como qual seria
o papel dos conselheiros. Nesse sentido, Eulina liderou a realizagao
de uma série de oficinas com a comunidade para construir o conceito
de saude, a acepc¢do sobre o funcionamento do SUS, as formas de
participacdo social, entre outros temas. Isso se deveu, portanto, a
um olhar de que nao era simplesmente, na época, o prefeito fazer
um decreto e criar o conselho. Deveria haver uma harmonizagao
de entendimentos, ideias, projetos e compreensdes no ambito da
comunidade.

Nessa direcdo, foram quase 2 anos com realizacdes de uma
oficina por més, nas quais Eulina tinha papel central. Apés esse
periodo, o coletivo constituido como comissdo provisdria a construcdo
do conselho contava com representantes da comunidade, da equipe,
da gestdo municipal e da universidade (através do PINAB). Quando
se chegou a conclusdo que havia um movimento mais robusto, ia-se
encaminhar pela criagao formal do conselho local, quando recebemos,
na USF, a visita do presidente do Conselho Municipal de Sadde, o qual
alegou nao ser possivel criar conselho local em Joao Pessoa, porque
precisaria, na época, haver uma lei municipal maior. Para muitas
pessoas naquele movimento local, foi como receber um banho de
um balde de agua fria.

Contudo, naquele mesmo momento, Eulina, eu e outros
parceiros comegamos a cochichar e, aos poucos, formos formulando
o entendimento de que, se ndo podemos fazer o conselho de direito,
entdo iriamos fazé-lo de fato. Foi a partir daf que batizamos esse
conselho de Espago de Didlogos, o qual comegou a se concretizar
com uma reunido da comunidade com servico. Dessa maneira, no
periodo entre 2009 e 2010, comegamos a investir tempo e dedicacao
nessa experiéncia, a qual rendeu prémios nacionais, dentre eles o
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Prémio Sérgio Arouca, dado a experiéncias de gestao participativa
do Ministério da Satude. O valor do prémio foi aplicado para a compra
de materiais e de equipamentos para apoiar os grupos de educagao
popular em satde do territorio. Fizemos reunides com a equipe e
com a comunidade para discutir o orcamento do gasto desse recurso
e, apds consenso, nés do PINAB fomos com Eulina comprar esses
recursos materiais que vieram a contribuir substancialmente com
as atividades educativas locais. Temendo os roubos de materiais e
arrombamentos que infelizmente assolavam a USF, Eulina guardava,
com muito zelo e carinho, os materiais e os equipamentos em sua
prépria residéncia, disponibilizando-os, mesmo sem ter automovel,
a todas as pessoas da equipe, sempre que necessario.

Mobilizadora de processos de cuidado integral na Unidade
de Saude da Familia

Com sua energia envolvente e mobilizadora, Eulina desenvolvia
acoes que constituem um clima convidativo ao dialogo, a participacao
e ao tecer de sociabilidades na Unidade de Saude da Familia (USF)
Vila Saude.

Entre outras atividades, lembro do Espago de Harmonizacao,
que comegamos a tecer em 2016, a partir de experiencia liderada por
Janine Nascimento na USF do Alto do Mateus (em Jodo Pessoa-PB) nos
anos anteriores. Nesse Espaco, Eulina, juntamente com integrantes
do PINAB, estudantes do curso de Medicina da UFPB, trabalhadores
da USF e residentes de Medicina da Familia e Comunidade, comecgava
o dia de cuidados na unidade reunindo os usuarios em uma grande
roda. Com muita criatividade e sua luz contagiante, Eulina liderava
momentos de alongamento, de relaxamento, de autocuidado
corporal, de cuidado comunitaria, de exercicios de respiragao, e ainda
compartilhava mensagens de reflexdo com sentimentos de integracao,
de esperanca e de otimismo. Esse momento nao se estendia por mais
do que 10 minutos, mas era suficiente para harmonizar as energias e
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as disposi¢oes de todas e todos na USE fossem trabalhadores, fossem
usuarios, de modo que possibilitava um clima mais tranquilo, de
paz e de integracao humana, suficiente para deixar as pessoas mais
dispostas ao dialogo, a escuta qualificada e a construcdo compartilhada
do cuidado em saude. Criava-se um clima mais acolhedor dentro da
unidade.

Em varios outros momentos, Eulina colaborava com o PINAB
na promogao de oficinas de trabalho em grupo junto com os membros
da equipe de saude, fossem momentos para discussao, planejamento
e pactuacdo de frentes de trabalho e de organizacdo do processo
de trabalhos e dos fluxos na USF, fosse para orientar a equipe na
construgdo de praticas integrais de cuidado, ou mesmo na socializagao,
com a equipe, de experiéncias de praticas populares de satde, na
perspectiva de seu reconhecimento, valorizagao e inclusdo nas agdes
da USF.

Uma experiéncia de destaque na sua trajetoria dentro da
equipe de saude foi, sem duvida, a do “Cuidando do cuidador e da
cuidadora” na equipe. Lembro que ela sempre priorizava esse espago
de encontro e de cuidado interno a equipe da USF, o qual era realizado
mensalmente no horario destinado a reuniao da equipe de saude.
Muitas vezes, Eulina precisou atuar como defensora firme da protecao
dessa agenda mensal diante das constantes demandas que a gestao
municipal em saide (em diferentes administragdes) trazia para
serem repassadas a equipe e que, muitas vezes, ameagavam invadir
o horario do “Cuidando do cuidador e da cuidadora”.

Nesse espaco, diferentes momentos de integragdo e fomento a
colaboracao, fraternidade e unido da equipe eram desenvolvidos, bem
como o tecer de oportunidades para relaxamento dos trabalhadores
diante da exaustdo da demanda significativa com a qual precisavam
lidar no cotidiano das a¢des em saide. Houve momentos em que
ela levava filmes para os trabalhadores, com seus colegas, poderem
assistir, comendo pipoca, conversando. Tinha o dia de todo mundo
provar e compartilhar sorvetes e picolés. Tinha momentos com
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brincadeiras em grupo, como o karaoké, entre outras. Tudo isso
trazia mais leveza para esse ambiente de trabalho.

No processo de construcdo de uma horta comunitaria no
contexto da Comunidade Boa Esperanca, Eulina teve um papel decisivo,
mesmo nao sendo aquela comunidade o foco de seu territério de
trabalho enquanto ACS. Na chamada “Horta Popular Boa Esperanga”,
Eulina colaborou no sentido de ndo conduzirmos a construcdo dessa
iniciativa apenas no sentido da producao pela producao, ou seja, na
direcdo de termos, em torno da horta, espacos de aprendizagem, de
troca de experiéncias e de reunides de grupo. Ao tempo em que se
plantava e se cultivava, também se sentava em roda para conversar
sobre satde, sobre os problemas da comunidade, sobre alternativas
e possibilidades de cuidado integral em saude, sobre as histérias de
vida e 0 que movia as pessoas a estarem envolvidas na experiencia
da horta, entre outros temas.

E fundamental que ressaltamos aquela experiencia que talvez
traduza de maneira mais concreta e decisiva a contribui¢ao de Eulina para
a educagdo popular como expressao no cuidado integral e na promog¢ao
da saude. Trata-se do grupo de Terapia Comunitaria que conduziu por
mais 10 anos com o publico da Comunidade Jardim Itabaiana, incluindo
protagonistas de outros territorios circunvizinhos e de outros bairros da
cidade. O grupo foi criado em meados da década de 2000, apo6s Eulina
ter feito duas formagdes em Terapia Comunitaria, sendo uma no Ceara
com o Prof. Adalberto Barreto, e outra em Jodo Pessoa, promovida pela
Secretaria Municipal de Saude.

Desde entdo, o grupo passou a atuar toda semana no horario
protegido das quartas-feiras a tarde. Era um grupo que tinha uma
caracteristica muito marcante de ndo ser simplesmente uma Terapia
Comunitdaria aplicada de forma pragmatica, o que nao esta na proposta
da Terapia, mas pode ser uma forma de aplicacao utilizada por muitas
pessoas, que enfatizam muito mais a sequéncia de procedimentos
da Terapia do que propriamente sua constituicdo enquanto rede de
apoio social comunitario. Ao contrario dessa perspectiva pragmatica,
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Eulina, sem desrespeitar as recomendagdes que pautam essa proposta,
encharcava o grupo de educagdo popular, incluindo atividades como
viagens e passeios em grupo, dindmicas de integra¢ao, brincadeiras,
churrascos e confraternizagoes, além de organizacdo de decoragdes,
mimos e produtos criados para as pessoas se sentirem acolhidas e
importantes. Ou seja, priorizava a constituicao de contextos e de
oportunidades para enriquecer a terapia.

A experiéncia de Eulina e sua relagdo com as pessoas e com
o territério nos ensina que a construcao das praticas de saude s6
tem sentido quando tomamos o territério como elementos central
e base das construgdes de nossas ac¢oes. Territdrio, sua dinamica e
suas complexidades, como o ponto de partida e de chegada da acao
em educacdo popular.

A dindmica dos servigos precisa ser organizada e construida
conforme a vocagao e as demandas que o territério traz. Paraisso, é
necessario que cada ator da educagdo popular procure mergulhar e
conhecer o territério, o que somente sera possivel se, efetivamente,
as pessoas se propuserem a andar pelo territério, conversar com as
pessoas, percorrer as ruas, entrar nas casas, conhecer as instituicoes e
os grupos que atuam no local. Isso é o que da sentido ao que chamamos
de Saude da Familia.

Faz-se, portanto, necessario construir o cuidado de forma
articulada com o territério e suas varias dimensoes e possibilidades.
Um exemplo disso ocorreu com outra grande contribuicdo de Eulina
para a unidade de saude, a qual se deu através da criagdo do Grupo
Brincando com a Mente, o qual envolveu pessoas da comunidade
que sentiam necessidade de trabalhar questdes atinentes a seus
sofrimentos mentais ou mesmo no acompanhamento no tratamento
com medica¢des recomendas nesse sentido. Com protagonismo
da equipe de Pedra Branca I], e apoio essencial de Eulina, o grupo
passou a reunir as pessoas e criar um espag¢o de convivéncia entre
as pessoas e das pessoas entre o servico para discutir sobre saude
mental. Foram realizadas rodas de conversa, oficinas, momentos de
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socializacao e de confraternizacdo comunitaria, como no Sao Joao,
em momentos de descontragdo com danca, compartilhar de lanches,
entre outros.

Iniciativas como essas ensinam muito do legado que Eulina
nos deixa: é fundamental criamos espagos e contextos de encontros
comunitarios em saude, na perspectiva de fazer com que as pessoas
nos territorios e nas vizinhangas possam se encontrar para conversar
sobre saude, de modo que a saide nao fique sendo pautada apenas
pelo acesso a consulta e pela prescricao de procedimentos e de
medicacdo. Ou seja, encontros de pessoas para conversar sobre temas
que ampliem para muito além da doenga, mas a vida, a dinamica dos
fatos que acontecem e que mexe com a vida da gente, o dia a dia, as
questoes familiares.

Para construir tais caminhos de cuidado integral, é fundamental
que a territorializacdo seja uma atividade sistematica e permanente,
ndo podendo se dar somente pela visita as ruas do territorio para
conhecer a geografia do bairro. E fundamental que essa atividade
inclua processos de construgdo de vinculos e de didlogos com os
protagonistas do territorio, suas historias, percepcdes. Quem é a
pessoa mais antiga da comunidade, quem é a presidéncia da associacdo
de moradores; procura-los, visita-los, sentar e tomar um café com
essas pessoas, saber quais suas percepcdes sobre a saude no territorio,
quais suas propostas de qualificacdo dos servi¢os e quais iniciativas
novas possam ser tecidas para aprimorar o cuidado ofertado.

Conviver com a comunidade. Somente assim é possivel ir
se apropriando das questdes de saude locais e subsidiando um
enfrentamento organico, sistematico e permanente das mesmas.

Ac¢ao comunitaria com intencionalidade politicaemancipadora
Dentre outros aprendizados que a convivéncia com Eulina

nos provocava, um legado importante de Eulina estava em ter a
clareza de que cada gesto e acao suas estavam encharcados de uma
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intencionalidade politica emancipadora. Ao mesmo tempo, de que ndo
adiantava desenvolver uma série de agdes integrais, humanizadoras
e participativas na comunidade e na USF se nao se lutasse com
veeméncia pela promocao de politicas publicas sociais realizadoras
dos direitos sociais e humanos mais fundamentais. O trabalho de
educacao popular em saide na comunidade ndo era feito por ela “ser
boazinha”, tampouco por ser ela crista e vinculada a igreja, ou por ela
ser uma pessoa “caridosa”. Mas era feito porque a injustica social a
incomodava e ela tinha clareza de que essa sociedade precisava mudar.

Parafraseando um dizer do professor Volmir Brutscher, com o
qual Eulina e eu compartilhamos algumas experiencias de participagdo
popular no SUS, “o caminho para a paz esta na promocao da justica
social”. Portanto, Eulina empenhava, em todas as suas a¢des, um
compromisso inegociavel com a transformacao social, a promogao
da justica social e da paz. Para além disso, participava de féruns, de
discussoes publicas, de espacgos sociais de discussao, de construcao e
avaliacdo de politicas publicas sociais e era uma ferrenha defensora
do SUS. Era uma pessoa absolutamente inconformada com todo o
processo de desigualdade e de exploragao humana.

Nesse sentido, lembro da participacao vibrante de Eulina no
72 Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais e Humanas em Saude,
promovido em Cuiaba-MT no ano de 2016. Nesse evento, tivemos a
realizacdo de um Ato Publico em Defesa do SUS e em Defesa da
Democracia. Como ag¢ao preparatoria ao Ato, fizemos cartazes, e logo
em seguida ocupamos o auditério central do evento, com varios
movimentos sociais populares se manifestando, compartilhando
suas bandeiras, suas lutas, suas propostas, suas indignagoes, suas
artes e suas criatividades. Eulina estava 13, junto a Palmira Lopes,
protagonizando esse espaco e deixando registrado em seu cartaz:
“0 SUS nao é cachorro morto!”.
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Figura 3 Eulina em um Ato Piblico em Defesa do SUS. Out/2016.
Fonte: Associacdo Brasileira de Satde Coletiva (ABRASCO).

Também esteve participando ativamente de eventos como o
Seminario Nacional da Politica Nacional de Educacao Popular em
Saude, em Brasilia-DF, 2014, como também de varias edigdes do
Encontro Nacional da Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas
de Educacao Popular e Saude (ANEPS).

Nesses espacos, outra prioridade de Eulina sempre esteve
em compartilhar suas experiéncias, explicitando os conhecimentos,
aprendizados, descobertas e perspectivas apontadas no cotidiano
do seu fazer. Afinal de contas, ela tinha clareza que o conjunto de
suas agoes, por terem intencionalidade politica mais ampla, jamais
poderia cair no localismo, o qual, muitas vezes, é expresso na atitude
de algumas pessoas que fazem agdes sociais em se restringirem ao
seu bairro, seu local, fazendo apenas um “feijao com arroz” basico,
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sem portanto ampliar os sentidos e amplificar os ensinamentos que
suas praticas acumulam no seu dia a dia.

Eulina tinha clareza de que fazer educag¢ao popular era
tanto denunciar praticas, posturas e experiéncias tradicionais e
conservadoras, como também anunciar o “novo” para o mundo todo,
com praticas, posturas e experiéncias progressistas e contribuintes
com o avango civilizatorio. Por mais que uma pratica de educacgao
popular esteja em suas etapas iniciais, o tecer de seu cotidiano ja
vai relevando caracteristicas, metodologias e formas de fazer, que
podem apontar contribuicdes para praticas outras de educacao
popular em qualquer lugar do Brasil. Os aprendizados acerca dos
erros e dos acertos de cada atividade de educagao popular inspiram,
certamente, protagonistas de praticas de educag¢do popular no Brasil
e no mundo afora. Entdo, as experiéncias produzidas localmente em
uma comunidade sdo capazes de ensinar outras experiéncias Brasil
afora, assim como nossas experiéncias sempre tém muito o que
aprender com outras experiéncias e iniciativas promovidas Brasil
afora. Para tanto, é fundamental exercitar qualidades com as que
aprendemos com Eulina ao longo de sua trajetdria: humildade para
saber aprender e generosidade para saber ensinar.

Concluindo esses pensamentos e continuando a jornada

Certamente, nenhuma das muitas palavras que aqui escrevi
conseguira expressar com exatidao tudo o que Eulina representou e
ainda representa na minha trajetéria enquanto educador, trabalhador
de saude, militante do campo popular e defensor incondicional do
SUS. Foram muitos os sonhos que cultivei e que aprendi com ela.
Foram muitos os ensinamentos dela para me orientar a construir e
buscar tornar realidade esses sonhos.

Sempre chamei Eulina de Mestra porque compreendia,
desde muito tempo, ter muito a aprender com ela. Evidentemente,
tenho clareza que eu ensinei coisas a ela também. Mas tenho forte
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convicgdo de ela criou um legado de conhecimentos acerca de praticas
promotoras de contextos de aprendizagem e de protagonismo de
trabalho social.

Aprendi com Eulina que Educac¢ao Popular é, em boa medida,
um processo de criacdo e de aperfeicoamento de oportunidades e
contextos para que as pessoas dialoguem, analisem criticamente
a realidade e, fundamentalmente, desenvolvam uma perspectiva
colaborativa de trabalho social capaz de interferir nos fatores que
geram a exclusdo. E um processo permeado pela criagio libertadora
e por um vinculo que é necessariamente expresso pela construcao
de relagdes humanas pautadas pela sensibilidade, pela colaboracgao e
pela complementaridade entre as pessoas. Sobretudo por um gostar
de estar junto.

Desejo que ela, em processo de luz e de paz em outro plano,
continue nos iluminando, nos inspirando e nos enviando boas energias
para sempre seguirmos perseguindo nossos objetivos e trilhando
nossa jornada.
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INTRODUCAO

“Quem sabe que o tempo esta fugindo descobre, subitamente, a beleza
tinica do momento que nunca mais sera”
Rubem Alves

Este ndo é um relato sobre o passado; é sobre um ponto no
espaco-tempo que ecoa ares de mudanca e de esperanga no construir
de uma sociedade mais justa e mais plural. Neste momento, apresento-
lhes como condutora e como realizadora de tantos projetos que aqui
serdo abordados: Eulina Pereira, terapeuta comunitaria e Agente
Comunitaria de Saude da USF Vila Satide, no bairro do Cristo, na cidade
de Jodo Pessoa, que dedicou boa parte de sua vida a comunidade a
qual vivia e cuidava.

Assim, acompanharemos algumas das experiéncias narradas
pela prépria construtora de tantas conquistas sociais em nosso tempo:

— Bem, a todos que, por algum motivo, aqui chegaram, sintam-
se em casa para pegar uma almofada e acompanhar o meu trabalho
junto a comunidade, a Universidade, e a Unidade de Saide da Familia
a que tanto me dediquei. Comego entdo minhas recordagdes ainda no
ano de 2008, com o surgimento do Espaco de Didlogo, com o intuito
de criar um espacgo propicio para o melhoramento do processo de
trabalho e de praticas integrativas no cuidado a saude. Esse projeto
surgiu da grande necessidade, pela propria comunidade, de ter um
ambiente para expressar suas reivindicacdes, sugestdes e queixas.
Dessa forma, pensamos em abrir um Conselho Local para que as
pessoas tivessem acesso, junto a equipe de saude, a um espago de
discussdo sobre as maiores dificuldades enfrentadas no processo
de trabalho e de cuidado da USF. Dessa forma, em toda primeira
terca-feira de todo més realizamos nossa reunido, levando em
considerac¢do a questdo social, econdmica, educacional e de saude,
através de um cronograma em que abordamos assuntos referentes
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a comunidade, como sugestoes, reivindicacgoes e dificuldades, como
também abordamos assuntos referentes a gestdo e as equipes. Além
disso, discutimos ainda questdes como a violéncia, a realiza¢do de
eventos (como a Caminhada pela Paz) e de palestras, reunioes sobre
direitos e deveres (como o Bolsa Familia), questdes relacionadas a
aposentadoria e ao INSS, os direitos das empregadas domésticas,
temas como: o que é Saude, SUS e USFs, dentre tantas outras coisas.
Também nesse espacgo, temos a participacdo do PINAB - Praticas
Integrais de Promocdo de Satide e Nutricdo na Atencdo Basica - que é
o projeto de extensao da Universidade Federal da Paraiba e que esteve
o tempo todo ao nosso lado, trazendo essa contribui¢cdo académica,
na construcao desse fazer junto e compartilhado.

Caro leitor, a esse ponto vocé ja deve ter percebido que ainda
que existem diferengas sociais e econ6micas em nosso meio, ha
pessoas que dedicam o seu tempo a torna-las menos evidentes, através
de ferramentas populares e comunitarias como o Espaco Didlogo. No
entanto, ha pessoas ainda mais especiais que, além de lutarem por
mudancas externas, também lutam por mudancas internas, e que
sdo sensiveis as causas que nos une, independente de cor, género e
classe: o ser e o sentir-se humano. Pois bem, foi aceitando as pessoas
como elas simplesmente eram, e dando-lhes espago para crescerem
e moldarem-se que Eulina conduziu o grupo de Terapia Comunitaria,
na Comunidade Sao Francisco, também no territério da USF Vila
Saude. Em suas palavras:

— Quando n6s falamos e fazemos nossos desabafos, falamos de
nossas emocgdes, dos sofrimentos, das perdas, de conflitos familiares,
da solidao, de tudo que envolve nosso estado emocional, o corpo sara. E
esse espago de Terapia Comunitaria dé lugar para que as pessoas sejam
ouvidas. O grande objetivo, além de resgatar a dor e a autoestima,
também é dar espaco para a cultura, respeitando o jeito de cada
um ser, compartilhando de todas essas diferengas. Além disso, a
participacao nessa atividade melhora a qualidade de vida, ameniza
o sofrimento, melhora a sua dor. Muitos participantes ndo tém mais
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picos de pressao alta e outros ndo tomam mais remédios controlados.
A terapia é um espaco de autoajuda, do cuidado para ouvir o outro,
onde compartilhamos alegrias, tristezas, emocdes, choro, noites mal
dormidas; e é através desses desabafos que encontramos a superagao.

Pois bem, caro leitor, diante dessa fala nos demos conta
da imensidao e da significancia de ligacdes sinceras entre pessoas,
em suas versdes mais vulneraveis, para busca mutua de melhorias
pessoais. No entanto, mesmo em contato direto com tantas histdrias
e com tantas caminhadas, nunca saberemos por completo o quanto
influenciamos a vida das pessoas que, de alguma forma, cruzam o
nosso caminho. Por isso, reunimos aqui depoimentos de pessoas
da comunidade que tiveram no espac¢o da Terapia Comunitaria uma
experiéncia renovadora, e que passaram a enxergar a vida de uma
forma diferente, simplesmente por terem cruzado o caminho de
Eulina e de todas as outras participantes do grupo. Dessa forma,
convido-os a conhecer algumas das muitas histérias que compdem
a rede humana de vivéncias e de experiéncias tecidas por Eulina
Pereira Ferreira.
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PARTE lI

SABERES E PRATICAS EM EDUCACAO
POPULAR, PARTICIPACAO E PROMOCAO
DA SAUDE: O OLHAR DE EULINA
PEREIRA FERREIRA
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Educacao Popular, participacao e promocgdo da saude
entrelacados em um Grupo de Terapia Comunitaria

Figura 4 Momento de acolhimento na Terapia Comunitéria. Nov/2015.
Fonte: Blog do PINAB.

O grupo de Terapia Comunitdria, o qual eu coordeno na
comunidade Jardim Itabaiana, surgiu em 2000, quando a Pastoral
da Crianga (PC) junto as Pardquias trouxe para as comunidades essa
atividade para trabalhar a autoestima das lideres da Pastoral. Como
estava na equipe diocesana e era capacitadora do guia do lider e outras
acoes, fiz o curso de terapeuta comunitario pela Universidade do Ceara
com o Prof. Dr. Adalberto Barreto, que veio para a Paraiba através da
PC realizar terapias nas comunidades. Através dessa oportunidade,
pude realizar tal trabalho junto a Pastoral por quatro anos e meio

SUMARIO



EDUCACAO POPULAR, PARTICIPACAO E PROMOCAO DA SAUDE: SABERES E PRATICAS 45

na Comunidade Sao Francisco no Rangel, além de capacitacdes em
outras comunidades de Jodo Pessoa, Santa Rita e Bayeux.

Em 2007, na medida em que a Secretaria Municipal de
Satde lanc¢ou essa proposta nas comunidades, fui convidada a fazer
novamente o curso, como forma de reavaliar e fazer junto com
um conjunto de ACSs, mas na proposta de atuar como terapeuta
comunitaria de maneira articulada aos servigos de atencdo primaria
do municipio.

Como eu ja conhecia a realidade mais sofrida da populagao
mais carente da comunidade Jardim Itabaiana e regides circunvizinhas,
me encantei com a oportunidade, porque era a proposta de estar mais
junto e poder ajudar as pessoas a serem ouvidas para poder contribuir
com a superacao das dificuldades das pessoas que muitas vezes nao
tinham com quem compartilhar suas dores ou angustias. Como ACS,
eu acompanhava relatos de usuarios com momentos de noites mal
dormidas ou sofridas, de inquietacdo dentro da familia. A proposta
da TC era ser um espaco de escuta, possibilitando que as pessoas
entendessem que sdo capazes das suas proprias transformagoes a
partir de suas dificuldades ou dos seus avangos. A meu ver, havia
também uma mistica, e isso me fez ficar encantada e me identificar
com o trabalho, porque além de se trabalhar o “eu” de cada um, nés
poderiamos ir ao encontro de ajudar o outro e entender melhor os
valores e a cultura da comunidade. Ou seja, a esséncia da TC além de
ser um espaco de escuta, lida com o respeito por trabalhar dentro da
realidade de cada um, na propria cultura, de seus conhecimentos e
as pessoas vao aprendendo a lidar com o sofrimento.

Assim, se minha experiéncia com grupos de Terapia Comunitaria
ja ocorria desde o inicio dos anos 2000, através de iniciativas no
ambito da Pastoral da Crianca, foi somente em 2007 que iniciei de
maneira articulada aos servicos da USF Vila Saude, o que se deu em
paralelo a outra experiéncia de Terapia Comunitaria na regiao, a
qual surgiu a partir da iniciativa da médica Janine Nascimento que
trabalhava nessa USF, junto com seu co-terapeuta, o também médico
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Aldenildo Costeira (hoje, docente da UFPB), vendo a necessidade de
resgatar a autoestima da populacgao.

Com o sucesso desse grupo, o contexto se tornou ainda mais
favoravel para que eu trouxesse minha experiéncia de terapeuta,
acumulada na PC, para minha comunidade e integra-la ao servico,
como outra roda de Terapia, em paralelo aquela organizada por
Janine e Aldenildo, em um dia diferente.

Com a saida de Janine e Aldenildo da USF, eu assumi a
responsabilidade de conduzir o que seria, a partir de entdo, o tinico
grupo de TC da Unidade, e enfrentei junto com o grupo momentos
dificeis, alegres e emocionantes.

Durante esses anos, vi e ouvi das participantes da TC histérias
de vida e de superagao que ajudam as outras participantes a enfrentar
as suas dificuldades. Alguns desses relatos sao: “Na TC eu aprendi

a me amar, gostar mais de mim”; “Eu vejo as pessoas com outros
olhos”; “Eu tomo atitudes com mais facilidade”; “Quando eu estou
passando por algum problema eu ja sei como sair daquela situagao”.

Para mim, a importancia de investir meu tempo de trabalho
e minha dedicacdo como Agente Comunitaria de Saude ao grupo
de Terapia Comunitdria esta na percep¢ao de que a saude esta
relacionada com os sentimentos e a afetividade das pessoas, como
as pessoas estdo se sentindo, como é essa relacdo delas e como criar
vinculo com a comunidade. Assim, meu olhar enquanto trabalhadora
ia ampliando, na medida em que eu ia conhecendo de modo mais
profundo a realidade da comunidade e a necessidade na questao
da saude, ndo s6 a saide como auséncia de doenca, mas a satide no
ambiente em que se vive, nas situagdes que acontecem na comunidade,
nas circunstancias, nas questdes dos sentimentos e afetivas.
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Figura 5 Momento de reflexdo antes de iniciar a agregacdo. Nov/2015.
Fonte: Blog do PINAB

No periodo que iniciou o grupo, os encontros aconteciam
em um saldo de reunides na residéncia do Padre Adelino, um lider
comunitario local, situada na Comunidade Jardim Itabaiana. Algum
tempo depois, 0s encontros passaram a ser na sede paroquial de uma
organizacdo catolica local, conhecida por Comunidade Sao Francisco,
inserida no mesmo territorio.

Devido a minha experiéncia na Pastoral da Crianga, para
mobilizar as pessoas no intuito de despertar o interesse de participacdao
no grupo, optei por convidas algumas pessoas que transitavam pela
USF Vila Saude entre consultas, acompanhamentos pela equipe.
Caso sentisse que a doenca precisava ter como abordagem, dentre
outras, questoes relativas aos sentimentos e como as mesmas se
sentiam, convidava-as a participar dos encontros do grupo. Com
essa aproximagdo pude convidar algumas pessoas e até os dias de
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hoje ha quatro participantes que aderiram ao grupo de TC desde a
sua criagao.

Segui com os convites nas visitas domiciliares junto a outros
agentes de saude. Aproveitei o momento de fala em cada visita para
conversar sobre os objetivos da TC, a esséncia da mesma, os beneficios
que traria para cada participante. A cada encontro do grupo, a fluidez
e a leveza fez com que as participantes mobilizassem e mediassem
os espacos de fala a ponto de se sentirem a vontade para convidar
mais pessoas a se juntar a nés, por terem gostado bastante e por
perceberem as superac¢des e melhorias em seus estados de saude.

Outro ambiente que consegui falar sobre as perspectivas da
TC foi ao ambiente de acolhimento do Vila Satide, ndo s6 por meio
de conversas, mas também a partir de dinamicas com incentivo a
integracdo, protagonismo e criatividade das pessoas. A criatividade foi
uma caracteristica importante para garantir a presenca e participacao
continua dos participantes no grupo.

O fortalecimento do grupo se deu especialmente pelo vinculo
afetivo cultivado entre aqueles que participavam. A relagao afetiva,
a confianca e o compartilhamento de sentimentos era o que unia
cada um ao todo, a partir do que compartilhavam de superagdes de
amarras, de sofrimento, de melhorias, os faziam sentir que eram
capazes de entender suas angustias e sofrimentos profundos, através
das conversas e testemunhos. Isso fazia com que continuassem a
participar do grupo e esse ainda mais fortalecido. Quando alguém
aparecia pela primeira vez, ja conseguia sentir nas falas a poténcia da
contribuicdo e ajuda das pessoas e da TC nos processos de cuidado
e melhoria coletiva e individual da comunidade.

Como todas as Terapias Comunitarias, esta também tem passos
a serem seguidos:

¢ Acolhimento: o momento de dar boas-vindas;

¢ Contextualizacao: quando alguém fala do problema que

estd passando;
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¢ Problematica: quando o grupo faz algumas perguntas ao
participante que relatou o seu problema, que nao sejam
perguntas de curiosidade, mas que desperte no individuo
o motivo de estar sofrendo tanto;

e Agregacao: alguém vai testemunhar a sua histoéria e as
atitudes que tomou para superar o problema; a agregacao
termina com um lanche coletivo.

Também ha os acordos de convivéncia (regras da TC) para que
respeitemos, sejam estes: falar apenas em primeira pessoa (eu...);
quando um fala o outro escuta; ndo pode aconselhar; ndo pode criticar
ou julgar; o que acontece na terapia fica na terapia.

Figura 6 Despedida com abragos de mais uma roda de Terapia Comunitdria.
Dez/2014.
Fonte: Blog do PINAB.
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Figura 7 Lanche coletivo com o grupo de TC. Nov/2015.
Fonte: Blog do PINAB.

Constantemente busco estudar e pesquisar dindmicas que
tenham o objetivo de interacdo entre quem esta participando,
contribuam para que elevem suas autoestimas, que inspirem a
criatividade e fortalega os lacos afetivos.

Figura 8 Dindmica “Caixa surpresa”. Ago/2013.
Fonte: Blog do PINAB.
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Além do acervo de dinamicas para os encontros, outras
ferramentas reservam um grande impacto, como por exemplo, a
“Terapia do Sorriso”, acontece na dltima terapia de cada més, um
espacgo para sorrisos, ndo tem lugar para tristezas ou lembrangas
desagradaveis. Esse é o dia que reservamos para dancar, cantar
musicas antigas, contar piadas, falar provérbios, recitar poesias,
entre outras coisas.

Além do mais ha as vivéncias, momento em que eu me
proponho a ensinar técnicas de respiracdo, alongamentos e massagens,
proporcionando momentos de relaxamento e cuidado com o outro.
Uma amostra sdo as massagens para pressao alta, massagens para
respiracao, as reflexdes sobre se respira, como acontece e como
podemos trabalhar a respiracdo por meio de exercicios que melhoram
a qualidade de vida, sabendo que a respiragdo é o que da vida.

Ainda, costumo me unir ao grupo para que possamos organizar
passeios e festas que possibilita momentos alegres e descontraidos,
em que partilhamos cada processo do planejamento, organizacao e
realizacdo, sendo todos corresponsaveis.

Durante a realizacdo da TC hd momentos dedicados aos
desabafos de cada participante, para esses momentos utilizo algumas
estratégias como colocar para que todos escutem musicas especiais,
a leitura de algum depoimento, um texto reflexivo em que busco
alcancar cada um dos envolvidos com uma palavra para que se sintam
tocados a participar e compartilhar de suas reflexdes e sentimentos.

Ainda no modo de trabalhar, costumo dispor colchonetes
para que os participantes possam deitar e relaxar enquanto fago a
leitura de textos, momento esse que estimulo a autorreflexao, toco
questoes relativas ao sofrimento e as emogdes, as dores de separacoes,
as emocgodes de raiva. Costumo sempre dizer que “quando a boca
cala o corpo fala e quando a boca fala o corpo sara” e aquilo que
nos incomoda e nao compartilhamos pode nos corroer, causando
feridas. Por isso é importante colocar tudo para fora, para que nao
cause tanta dor e diminua os danos que essas emog¢des causam no
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corpo, através de uma massagem, de uma musica, de uma fala, de um
texto e de uma dindmica. Nessa direcdo, busco incentivar reflexdes
e autocriticas, tal como, uma vivéncia com uma pedra: “Quais sao
as pedras que estao no seu caminho? Qual a pedra que esta no teu
sapato que esta incomodando? O que faz doer tanto?”. H4 inimeros
caminhos, ferramentas e instrumentos que posso utilizar para as
superacoes e libertagdes das pessoas.

Ha uma ampla aceitagdo acerca dos assuntos que proponho
e muitas outras contribui¢cdes por parte do grupo, alguns temas
que pudemos tratar foram: a questao do autocuidado; o olhar da
ser humano como um todo; a saide; o meio ambiente e praticas
sustentaveis; as interfaces acerca da violéncia; o contexto da
comunidade como um todo e suas diversas necessidades; dentre
outras tematicas. Na pratica estimulo que a partir da discussdo com
o0 grupo sobre a questao da violéncia, todos devem participar, pois a
comunidade como um todo é vitima dessa violéncia, desde quem esta
naresidéncia até quem estd em seu trabalho, instigando-os a refletir
a forma que cada um pode ajudar para que a violéncia diminua ou
acabe.

E um espago em que as pessoas sdo valorizadas por suas
participagdes e por sentirem fazer parte essencial, regadas por respeito
em falar de si, sendo quem sdo. Na realizacdo das festas compartilha-se
entre o grupo os gastos, os arranjos e os lanches para partilhar, até
nos momentos de acolhimento ha o compromisso de alguém chegar
cedo, decorar o local e organizar os lanches. Alegra-me perceber
que um dos elementos mais significativos, acerca do processo de
construcao da experiéncia, sejam a participacdo e a postura ativa
dos individuos na gestdo do proprio coletivo.
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Figura 9 Comemorando o Sdo Jodo na Terapia Comunitdria. Jun/2014.
Fonte: Blog do PINAB.

Figura 10 Passeio ao Parque Zoobotanico Arruda Cadmara (Bica). Abr/2014.
Fonte: Blog do PINAB.
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Obstaculos, desafios e potencialidades da experiéncia
do grupo de Terapia Comunitaria

Um dos principais obstaculos que identifico na Terapia
Comunitdria, é a resisténcia de algumas pessoas em nao continuar
frequentando o espaco. Na maioria das vezes, sdo pessoas que
precisam desse encontro para amenizar sua dor, mas por algum
motivo desistem ou nem tentam dar uma chance para elas mesmas,
seja com medo de expor o que esta sentindo ou por vergonha que
todos saibam o que esta passando. Percebo que as pessoas nao
acreditam que elas podem mudar a si mesmas, nao acreditam nesse
grupo, que ele muda mesmo, mas aqui tem cura para as doencgas
fisicas e mentais.

Figura 11 Participante se emociona ao falar do seu sofrimento. Out/2014.
Fonte: Blog do PINAB.
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Minha luta entdo, € para conscientizar essas pessoas
desacreditadas de que a Terapia Comunitaria é um espago que
possibilita muitos beneficios, transformacdo e superagao dos
problemas, e que essa superacdo tende a ser mais rapida quando as
pessoas estao em grupo, do que sozinhas em casa.

Para ultrapassar essa dificuldade eu abordo essa pessoa para
falar dos objetivos da terapia, acolhendo com sorriso e dizendo que
ela pode, que ela é capaz de dar a volta por cima, que esse espago
também é dela, para que fique a vontade.

Outro grande desafio € a falta de apoio por parte da propria
equipe de saude em que trabalho, que em muitos casos ndo encaminham
0s usudrios para a terapia porque nao acreditam no potencial do grupo.
Dizem que as participantes vao apenas para fofocar e falar besteiras,
porque estao cansadas de ficar em casa assistindo TV.

Figura 12 Agregagéo do grupo de Terapia Comunitdria. Nov/2015.
Fonte: Blog do PINAB.

O grupo foi se desenvolvendo, crescendo e se fortalecendo com
a criatividade das participantes, com os vinculos criados umas com as
outras, com a confianca, com a relagao afetiva, com o compartilhamento
de histdrias e com a superagao dos problemas.
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A TC é um grupo de autoajuda onde a maneira de acolher é a
esséncia do grupo e a énfase central da abordagem é o amor, o lago,
o vinculo que as pessoas criam umas com as outras, de respeito, da
confianca, de acreditar e saber que ali é um espaco onde ela pode falar.

Com esse espaco, busca-se proporcionar um ambiente para se
compartilhar a histéria de vida a partir do préprio cotidiano, a partir
da vivéncia em familia, em sociedade ou no trabalho. Alj, se garante que
cada um vai ser ouvido por alguém, e garantindo isso a pessoa se sente
muito bem porque se percebe que sua dor sera acolhida.

Esse espago de escuta é importante porque geralmente quando
aboca fala o corpo sara, quando eu estou trazendo muitas angustias de
algumas relagdes mal resolvidas, de coisas que estao acontecendo comigo
e eu ndo desabafo, isso vai me gerando algumas situagdes de doencas,
pois quando a boca cala o corpo vai falar, desencadeando a pressao alta,
diabetes, dor de cabeca, dor na coluna, uma série de doencas, inclusive
cronicas, que sao desenvolvidas a partir do meu calar, pode ter inicio uma
depressao, chegando a precisar tomar remédios controlados. Felizmente
ja tive varios pacientes que conseguiram parar os remédios controlados
depois que passaram a participar da terapia.

Para que TC dé certo, ha todo um acordo de convivéncia, uma
delas é que ndo se pode falar da histéria de ninguém: sé se pode falar
na primeira pessoa, s “de mim”, e ndo se pode aconselhar. Além disso,
quando o outro esta falando, todos tém que ouvir para que se mantenha
0 respeito.

Quando na TC alguém diz que passou por uma soliddo, por uma
perca, ou uma separagao, ndo importa o qué, passou por um problema
semelhante e quiser falar, poder contar a sua histdria, relatando como
passou por essa situagdo e como os superou, dentre varios caminhos:
por uma oragao, pela procura de uma amiga, por tirar um tempo para
se cuidar, por ter procurado o padre na igreja, um servico de saude. Na
roda, quando as pessoas escutam isso, acabam se fortalecendo, e gerando
um motivo fortissimo para que, na outra quarta-feira, cada pessoa possa
voltar para aquele grupo que me deu ferramentas e instrumentos para
dizer “eu posso e eu vou superar”.
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Uma experiéncia dessa magnitude faz com que as pessoas tenham
outro tipo de participacao na vida comunitaria e outro entendimento
da vida. Porque vem a questao do amor; do perdao, da compreensao,
de deixar o outro se libertar das suas amarras.

Outra coisa muito importante é: ndo se pratica a terapia pela
terapia, de maneira procedimental, de uma etapa até a outra, de maneira
homogénea e fria. A criatividade € uma marca do grupo, nele tem
dinamicas criativas com dangas, massagem, vivéncias, festejos de datas
comemorativas, como o Dia Internacional da Mulher, o Sao Joao, o Natal,
Carnaval, Pascoa. Na data de cada aniversariante, as pessoas sentam e
escutam, perguntam que problemas eles estdo trazendo, quais foram
as suas superacoes, qual o beneficio que a terapia trouxe na sua vida,
como VOoce se sente.

Figura 13 As participantes da Terapia Comunitdria se confraternizando. Nov/2015.
Fonte: Blog do PINAB.
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Dessa forma as proprias participantes fortalecem o grupo,
convidando outras pessoas para participar, testemunhando suas
frustragdes e a maneira como deram a volta por cima. Relatam o
crescimento individual e as alternativas que encontram para sair da
zona de conflito e enfrentar as diversas situacdes. Quem testemunha
sua superagao ajuda as outras participantes a encontrar solu¢des para
seus problemas e ao mesmo tempo, sente-se renovada em perceber
que conseguiu trabalhar aquela questdo que lhe fazia mal.

Cada pessoa tem seu jeito de ser e de lidar da roda de TC. Ha
umas com as quais a superacao é rapida, com outras se demora mais.
Mas, afinal de contas, cada um é cada um, cada um absorve de forma
diferente, e tudo isso vai sendo trabalhado, e o grupo vai caminhado
passo a passo, com respeito, afeto e construcao compartilhada.
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As acoes em Educac¢ao Popular tecendo redes de

apoio comunitario para os processos de mudanca

social: aprendizados com o programa de extensao
PINAB

Quando os professores e estudantes trouxeram o PINAB para
junto da comunidade, tudo teve inicio com uma série de reunides
para juntos pensarmos sobre as necessidades da comunidade.

Dentre outras demandas e prioridades, percebemos a caréncia
de um espaco onde pudéssemos discutir com os protagonistas da
comunidade quais eram, em suavisao, as prioridades de aprimoramento
e de qualificagdo das agdes do servigo junto a comunidade, a fim de
gerar um melhor processo de trabalho no Vila Satude. Esse espaco
de mobilizacdo popular passou a acontecer nos encontros de uma
experiéncia que batizamos de Espaco de Diadlogo.

Esse Espaco concretizou um sonho antigo da comunidade,
que era o de termos um conselho local no servigo. Apesar de esse
nao ser um conselho formalizado, era concretamente um cenario
aberto para que as pessoas da comunidade externassem criticas e
propostas sobre o servigo de saide, como também se aproximassem
dos trabalhadores e compreendessem também seus dilemas e
seus sofrimentos. Dentro de nossas reunioes, a comunidade trazia
suas necessidades, e buscavamos realizar uma rede de apoio ao
que se apresentava, com materiais de pesquisa, de entrevista, de
visitacoes, onde os estudantes buscavam associar seus conhecimentos
académicos sobre sistema de satde, seguranga alimentar, entre
outros, e interligava-os com o saber popular que os usuarios traziam.

Era um espago aberto, onde, por exemplo, se reclamava sobre
a falta de medicamentos ou sobre coisas mais emergenciais, que sao
necessarias, mas que ainda estdo atreladas a um pensamento voltado
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para uma cura imediata da doenca. Nesse caso, buscamos mostrar que
essas questodes estdo no contexto da Atencao Basica e suas dimensoes,
nao visando pensar apenas a patologia, mas buscando trabalhar
também fatores como desemprego, meio-ambiente, violéncia na
comunidade, saneamento basico, estrutura familiar, a fim de gerar
processos que contribuam para a qualidade de vida.

No ambito das reunides do Espaco de Dialogo, foram promovidas
grandes assembleias com a parceria do PINAB. Reunindo-nos aqui
na USF Vila Satide com a comunidade para discutir estratégias de
como melhorar o processo de trabalho, como também promovendo
dindmicas para sensibilizar e mobilizar os moradores do territorio
a se integrarem nos espacos de participacao social locais.

Outro momento importante foi quando nos reunimos para
realizar uma grande mobilizagdo comunitaria no bairro do Cristo
Redentor, em torno do enfrentamento a violéncia. Denominamos o
movimento de “Caminhada pela Paz”. Foi organizada por liderancas
da comunidade, moradores, profissionais da saide e membros do
PINAB; tudo isso organizado dentro do espago de didlogo, porque
erala onde a comunidade estava, seja criticando ou dando sugestdes,
mas estavamos 1a fazendo juntos.

Outro grupo que o PINAB se integrou de maneira forte e que
eu coordeno ha mais de dez anos é o de Terapia Comunitaria. Nele,
os estudantes participavam da nossa terapia de grupo, estando de
igual para igual com os usuarios, que traziam suas questdes pessoais
e o que eles acreditam precisar melhorar;, com a certeza de que serao
respeitados e ndo julgados naquele espaco. Alguns estudantes até
realizaram trabalhos posteriores sobre o grupo. Lembro de uma
aluna que baseou seu TCC no modo operativo do grupo.

Os processos formativos promovidos pelo PINAB sobre
gestantes, idosos, seguranca alimentar, plantas medicinais, acoes
basicas em saude, foram transformadores para aqueles que
participaram, incluindo usuarios e trabalhadores. Sendo esses
participantes multiplicadores do que foi passado, de forma que o

SUMARIO



EDUCACAO POPULAR, PARTICIPACAO E PROMOCAO DA SAUDE: SABERES E PRATICAS 61

aprendizado nao se limitou aquele encontro, gerou-se curiosidade
e interesse em saber mais. Estimulou-nos a pensarmos diferente.

A presenca de estudantes que, quando iniciavam as agoes,
pouco conheciam a comunidade, ndo era uma problematica, pois esses
trabalhavam com coragem, sempre se superando e compensando sua
aparente ingenuidade com o seu querer fazer. Nao eram ag¢oes ligadas
somente as pesquisas, mas a um amor que se tinha na evolucao da
comunidade, uma evolu¢do em conjunto. Os prémios que o PINAB
conquistou junto com a equipe da USF refletem esse agir, como foi
o caso do Prémio Sérgio Arouca de Gestao Participativa em Saude
(em 2012) e o Prémio Victor Valla de Educagao Popular em Saude
(em 2014). Prémios que, sendo, as vezes, em dinheiro, o programa
revertia em melhorias na unidade, nas oficinas, agdes e palestras
que realizamos nos grupos.

As pesquisas que o PINAB realizou somaram e retornaram
para comunidade, pois foram todos processos de estudo que se
transformaram em saberes que alimentaram uma ac¢ao direta
com as praticas do Vila. Por exemplo, quando as estudantes nos
acompanhavam em visitas nas casas dos moradores, buscando a fala
deles sobre o que eles esperavam do Vila. O material dessas pesquisas
deu-nos um veiculo para melhorar as ferramentas de trabalho do Vila
Saude, que posso dizer que culminou para tornar-se uma Unidade de
Saude Escola, que recebe estagiarios de varias faculdades, de varios
cursos, gerando essa troca de saber multiprofissional.

Além disso, contribuindo com os trabalhadores para
desvelarmos caminhos por onde o usuario da USF pudesse participar
ativamente de grupos, como: Cuidado Integral em Hipertensao e
Diabetes, terapia comunitaria, saide mental, horta comunitaria,
espaco de didlogo; fazendo o usudrio ver a satide além da consulta
do médico.

Em minha visdo, saude é a forma com que vivo minha vida,
minha realidade, meu cotidiano; tudo o que fago reflete na minha
sadde. Se ndo tenho minha alimentacdo bem trabalhada, ndo fago
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exercicios, ndo realizo atividades terapéuticas, o desequilibrio disso
vai gerar doenga, prendendo-me nesse ciclo de adoecimento e cura
imediata, que trata de algo especifico e momentaneo, mas sabe que
ndo é a acdo necessaria para se interromper esse processo.

Dentro dos processos, percebemos, algumas vezes, a descrenga
falar mais alto do que era proposto; o desanimo, causado pelo desejo
do imediato. Isso era observado tanto nos usuarios como com 0s
trabalhadores, profissionais que s6 se dispunham a fazer o basico
- atender e “ponto final” -, faltando disposi¢dao em trabalhar outras
esferas além da doenca do usudrio. Parte desse enfraquecimento
€ motivado por algumas reivindicacdes feitas exaustivamente por
trabalhadores e por comunidade para melhoria de aspectos da
infraestrutura ou da gestdo do servico e de outros equipamentos
sociais comunitarios, mas que nao foram alcangadas pela falta de
resposta do servigo. Realizdvamos cartas abertas para setores acima
do nosso e, algumas vezes, ndo tivemos o retorno esperado. O que
eu vejo como uma coisa negativa é a auséncia. A falta de vontade de
fazer, em alguns casos, uma ac¢ao individual que reverbere no coletivo.
Acredito que isso gera uma desmobiliza¢cdo na populacgao.

Outra questdo que prejudica as a¢cdes desenvolvidas pelo
PINAB é a falta de tempo do profissional de satide, que impossibilita
asua presenga em certos grupos, gerando uma demanda extra na sua
carga horaria. Isso também faz os usuarios ficarem no comodismo,
porque, se eles se deslocavam, indo até 14 e ndo tinham a atencado dos
profissionais nos grupos, que eram aqueles que lidavam com eles
nos atendimentos, assim, os usudrios terminavam acreditando que
nao teriam mudancas efetivas. A violéncia na comunidade também
afeta bastante o desejo do usuario de querer sair de sua casa para
participar de reunides desse género.

O PINAB proporcionou diversos instrumentos de
desenvolvimento e compartilhamento que melhoraram as atividades
do Vila Saude. Tudo isso trouxe para nos experiéncias riquissimas
de apoio e parceria que a universidade tem com a gente. As acdes
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sdo transformadoras quando se busca fazer o outro pensar em uma
melhor qualidade de vida para ele e para os outros que estdo ao
redor, e é isso que o PINAB faz, sempre partindo da execugao de trés
dispositivos, o ver, o agir e o avaliar, para se poder agir novamente.

Em sintese, o PINAB constitui para mim uma rede de apoio
social e comunitario significativamente forte, pois, nas pessoas
desse programa, enxergo companheiros dedicados a construcao de
processos de mudancga social, como também pessoas com as quais
sei poder contar nos momentos dificeis e nos enfrentamentos aos
desafios do trabalho social.
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PARTE Il

DEPOIMENTOS DE APRENDIZADOS
TECIDOS NA CONVIVENCIA COM
FULINA PEREIRA FERREIRA
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A trajetdria de uma estudante na extensao e seu
encontro com a terapia comunitaria e a educacao
popular através de Eulina Pereira

Jéssica Ingrid de Aratijo Gomes

Sou natural da cidade de Bayeux/PB, vim para a Barra de
Gramame, bairro que fica localizado em Joao Pessoa/PB, aos dez
meses de vida, quando meus pais decidiram mudar. O lugar que
moro até hoje, desde minha vinda a Joao Pessoa, continua sendo
palco de luta, coragem, determinacao, superacao e conquista. No
bairro ndo havia escola e para estudar era preciso ir a outro préximo.
Na época nao havia 6nibus circulando no bairro, nem meus pais
tinham transporte proprio e para estudar era preciso “pedalar”.
Acompanhada do meu pai, eu ia para a escola de bicicleta. Era uma
aventura de crianga que traz boas recordagées. Com muito esforgo
terminei o ensino fundamental, o médio (ja ia de 6nibus) e agora
concluindo a Graduagdo. Hoje eu vejo o quanto precisei “pedalar”
para chegar até aqui.

Quando iniciei o Curso de Nutri¢do, eu quis participar de um
projeto, na area de pesquisa ou extensdo, para sair da mesmice da
sala de aula e, quem sabe, ultrapassar os muros da Universidade.

Logo no primeiro periodo do curso, uma amiga da minha turma
comentou sobre um projeto de extensao que abriria selecdo, mas nao
detalhou muito sobre o mesmo, falava apenas que era interessante
e “parecia” muito comigo. Antes da sele¢do desse projeto, participei
da triagem de outro, mas nao obtive éxito e, ndo sendo escolhida, fui
tentar uma vaga no projeto que, segundo a minha amiga, era a minha
“cara”. Entao me inscrevi no Projeto Praticas Integrais da Nutri¢do na
Atencdo Basica - PINAB (atualmente é um Programa). Na entrevista,
achei que ndo havia me saido bem, estava insegura e muito nervosa.
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Dias depois saiu o resultado e 0 meu nome ndo estava na lista. Fiquei
triste, mas ao mesmo tempo eu sabia que nao seria facil entrar em um
projeto cheio de critérios, com poucas vagas disponiveis, com uma
ampla concorréncia. Além disso, o candidato precisava ter um “perfil”
para se encaixar em algum dos grupos. Eram muitos obstaculos a
serem vencidos e, na primeira chance, eu ndo consegui.

Fiquei angustiada por nao ter sido selecionada, mas nao
desistiria na primeira tentativa. Entao, no segundo periodo do curso
fiz novamente a sele¢do para o PINAB. Havia pesquisado algumas
coisas sobre o projeto e isso me deixou mais segura e tranquila para a
entrevista. Alguns dias depois, o resultado saiu e com ele, a felicidade
de poder fazer parte de um projeto de extensdao da UFPB.

Um fato que mexeu muito comigo foi exatamente na primeira
Mostra de Sele¢do do PINAB que participei, quando Pedro Cruz (um
dos coordenadores do projeto) pediu para que todos os presentes
ficassem abracados juntos, apagou as luzes e comecgou a cantarolar
uma musica de Ray Lima:

“Molambos”

Bocados de molambos molhados manchando o chdo
Bocados de molambos molhados manchando o chédo
Mas o que tinha dentro

Era gente ainda,

Era gente ainda.

Lembro-me desse momento com muita emogao, e todas as
vezes que passo préoximo a comunidade, vejo “bocados de molambos
manchando o chd@o”, mas tem gente ainda, é s6 parar e observar.

Outra coisa que me chamou aten¢do também nessa Mostra foi
amaneira como as extensionistas falavam do PINAB com tanto amor;
carinho, entusiasmo e emoc¢ao, muitas vezes com as vozes trémulas
e lagrimas no rosto. Eu ficava me perguntando: Serd que o PINAB é
tudo isso que elas falam? Serd que elas estdo dizendo isso de coragdo
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ou é tudo invengdo? O que ele tem, que as deixam assim? Sinceramente,
eu fiquei curiosa para saber se tudo o que apresentaram sobre ele
era verdade. E como fui selecionada, encontrei todas as respostas
possiveis.

Confesso que, no comego, ndo acreditava muito naquelas
conversas “enfeitadas” em relacao ao projeto. Achava que nao
passavam de historias para que os novatos se interessassem e
gostassem do PINAB. Aos poucos as duvidas foram respondidas
pelo convivio da Familia PINAB, pela realidade da comunidade e
pelas acdes desenvolvidas nos grupos.

Entrei no grupo operativo Escola que tinha como objetivo
estimular a participagdo e a criatividade de estudantes e professores
na construcdo de conhecimentos envolvendo a promocgao da saude
e a participagdo social. Um dos grupos mais complicados de atuar
pelo fato de trabalhar com adolescentes em uma escola de ensino
fundamental. O que me deixava apreensiva era o trabalho que tinhamos
em pensar como abordar um determinado tema de forma interativa,
dinamica, rapida e que prendesse a atencio dos alunos. Eramos seis
extensionistas se desdobrando para dar conta de 11 turmas dos 5%
ao 9° anos em uma tarde.

Passei dois anos nesse grupo e, durante esse tempo, a situagado
mais diferente que eu presenciei foi quando novos cursos se inseriram
no PINAB, que antes era formado apenas pela Nutri¢cdo. Os estudantes
recém-chegados tinham diferentes visdes com relagdo ao trabalho em
saude, em outras areas e até mesmo sobre a alimentagao, enriquecendo
ainda mais o trabalho desenvolvido pelo projeto. Entao pude de perto
ver essa mudanca positiva que aconteceu durante minha passagem
pelo PINAB.

Outra coisa que me chamava atencdo, e foi um dos motivos que
me fez continuar no PINAB, foram as visitas domiciliares, com as quais
havia me afeigoado. Essas visitas aconteciam da seguinte maneira: os
extensionistas iam as casas (pré-estabelecidas) de algumas familias e
conversam sobre assuntos do cotidiano, tendo como foco a satide da
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familia (o acesso aos servicos de saude, as dificuldades encontradas
nesses servicos, o relacionamento da familia com a unidade de satde,
etc.). Quando ia fazer as visitas eu me sentia em casa como se estivesse
com a minha familia. Pude acompanhar as mesmas familias desde
que comecei as visitas no inicio de 2011 até o final de 2013. O que
eu gostava eram as conversas do dia-a-dia, as questdes de saude
que comentavamos, sobre a comunidade, a familia, enfim, tudo era
motivo para eu me apaixonar ainda mais pelas visitas.

As vezes, as conversas eram emocionantes e tristes. Cabia
a mim oferecer um ombro amigo para que aquelas mulheres
pudessem desabafar. Eu me sentia util, sabendo que de alguma
forma estava amenizando aquela dor, aquele sofrimento nem que
fosse por alguns minutos. Era o cuidado integral em saude que eu
estava fazendo sem me dar conta. Muitas vezes, me colocava no
lugar delas e sentia um pouco da aflicao que elas estavam passando.

Minha insercdao na TC aconteceu depois de dois anos
consecutivos atuando no grupo Escola. Eu precisava conhecer outro
grupo do PINAB e foi a partir desse momento que a terapia me acolheu.

Percebi que minha participacao na TC realgou a questdo
do cuidar, o qual era o carro chefe nas visitas. Nessa perspectiva,
eu enxergava a terapia como uma “visita comunitaria” onde
todos se escutavam, se comunicavam, se ajudavam, se “visitavam”
simultaneamente. O cuidado integral em sauide estava explicito no
modo como a terapeuta guiava a roda de TC, com sensibilidade,
cumplicidade, envolvimento e respeito com o outro. Assim como nas
visitas domiciliares, a esséncia do cuidar em sauide se apresentava na
forma mais simples e bela, através do didlogo, da troca de sentimentos,
no contato com o outro.

A Terapia Comunitaria da Unidade de Saude da Familia Vila
Saude, onde atua o PINAB acontece na comunidade Jardim Itabaiana,
no bairro do Cristo Redentor em Jodo Pessoa - PB. Aroda de terapia é
realizada na Comunidade Sao Francisco - espago pertencente a Igreja
Catoélica - um galpdo amplo, arejado, com um pouco de natureza em
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volta. Esse ambiente me proporciona tranquilidade, paz interior,
sentimentos e pensamentos bons, alegria, esperanca, renovagao.

Aroda é facilitada por Eulina Ferreira, terapeuta comunitaria,
educadora popular, redutora de danos e ACS da equipe Jardim
[tabaiana II da USF Vila Satude. Surgiu o grupo de TC nessa equipe
por iniciativa de uma médica, com formacdo em Terapia Comunitaria,
que trabalhara na equipe entre 2007 e 2012, Janine Nascimento. De
2007 a 2010 Janine contou com a ajuda de um coterapeuta, Aldenildo
Costeira, que hoje é professor da UFPB e coordena o Projeto PalhaSUS
com Janine como colaboradora.

Atualmente participam do grupo cerca de 40 mulheres da
propria comunidade e de outras préoximas. As rodas acontecem
semanalmente nas quartas-feiras de 15 as 17 horas.

Na TC, eu ficava bastante empolgada porque ia como uma
participante daquele grupo, ndo estava apenas como uma estudante
de Nutricao ou extensionista de um Programa para observar. Eu me
colocava como mais uma participante, pois assim eu entenderia
melhor o universo daquelas mulheres e também da terapia.

Um dos momentos marcantes na terapia foi quando Eulina
langou o tema “A pedra no caminho”, onde cada participante escolhia
uma pedrinha que representasse o seu problema, a pedra que estava
lhe incomodando. Foi algo tdo simples e tocante a maneira como a
terapia terminou, com todas as pedrinhas no piso grosseiro formando
uma cruz.

Quando eu estava nas rodas, ndo me colocava no lugar das
outras pessoas, pois na terapia cada pessoa fala de si mesma. Sabendo
disso, eu me colocava apenas no meu lugar, pensando em mim, na
minha caminhada.

A relacdo entre as participantes da terapia e eu era cordial,
fraterna. A recepgao era sempre calorosa, com beijos, abracgos, palavras
de carinho e amorosidade. Eu ficava feliz em saber que as mulheres
sentiam saudades de mim e que eu também sentia a falta delas.
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Quando nao podia ir para a TC eu ficava infeliz, pois lembrava de como
me tratavam naquele lugar, isso me dava mais vontade em participar.

Acho que aresposta da comunidade (as participantes da TC)
para comigo foi o que fez eu me afeicoar ainda mais com a terapia.
Apesar de no grupo Escola a experiéncia também foi maravilhosa,
mas ndao com a mesma intensidade.

Quando eu iniciei o processo de conclusdo do TCC no 52
periodo do curso, o tema era sobre a Escola, voltado para a Promogao
da Saude. Fui fazendo e vi que ndo era o que eu queria ou esperava. Ai
foi quando eu entrei no grupo da terapia e comecei a pesquisar sobre
esse tema e espaco, para fazer um artigo que contava como um dos
requisitos para a emissao do certificado do PINAB. Percebi que a TC
era interessantissima também como tema de pesquisa aplicada a EP.

Na Escola me sentia acolhida, percebia que alguns estudantes
sentiam minha falta, mas nao era como na terapia. A resposta na escola
ndo era tdo positiva, tdo aberta como nas rodas de terapia, pelo fato
de nessa eu poder me envolver com mais facilidade, participando
ativamente do grupo. E diferente do que se eu tivesse apenas
observando a TC e ndo participando dela. Talvez, o préprio ambiente
escolar, a estrutura, a duracdo das atividades com os escolares e a
frequéncia das mesmas nao contribuiam para esse acolhimento, essa
recep¢ao, a resposta positiva que consegui no outro grupo.

Outro aspecto que me chamou a ateng¢do para a TC foi a
valorizacdo do vinculo afetivo no cuidado integral em satude. Na
minha familia, todos sempre foram bastante afetivos uns com os
outros. Eu sempre sentia a necessidade de estar junto, cuidando,
acolhendo as pessoas, independente de quem fosse. Assim, a questao
do cuidado em saude estd sempre presente. Quando um membro da
familia adoece, os outros se mobilizam para cuidar do enfermo do
jeito que puder.

A relacao do “cuidar” na minha vida, me fez enxergar como
profissional da saide que os pacientes precisam de atencdo integral,
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ndo apenas curar a doenga propriamente dita, mas necessita que o
profissional tenha uma visao além do que os olhos estejam vendo.

Antes de prestar vestibular para Nutri¢do, eu ndo me enxergava
como profissional da satide. Tinha certo receio de ser dessa area pelo
fato de sempre me colocar no lugar das pessoas. Quando alguém esta
enfermo, eu imagino o sofrimento, a dor, a angutstia daquela pessoa
e fico assustada.

Sempre me identifiquei com a Medicina Veterinaria. Apesar
de ser também da satde, ndo é igual aos outros cursos da mesma
area. Quis prestar vestibular para Veterinaria, mas como nao tinha
0 curso em Joao Pessoa, apenas no interior, meus pais tiveram uma
certa resisténcia. Pensei em desistir do vestibular definitivamente,
uma vez que meus pais me impediram de realizar meu sonho de ser
veterindria. Foi entdo que o meu namorado me ajudou a escolher
outro curso que fosse aqui na capital, e entao escolhemos Nutrigao.
Quando iniciei o curso me identifiquei com algumas coisas, mas
sempre pensava em veterinaria.

0 que me fez continuar na Nutrigdo e deixar a Medicina
Veterinaria adormecida foi, inicialmente, a disciplina “Ciéncias Sociais
Aplicada a Saude”, onde a professora tinha uma metodologia diferente
dos outros. As aulas eram em circulo, todos podiam se olhar nao
era exatamente uma aula, mas um dialogo. Outras motivagdes por
continuar no curso, foram as disciplinas de Saude Coletiva que me
chamavam atencao: a “Administracdo e Planejamento em Satude”, um
pouco complexa, envolve a area da saude no geral, as vezes dificil
de compreender por ser uma das primeiras de Saude Coletiva a ser
estudada, era interessante e mexia comigo; a “Nutrigdo em Saude
Coletiva” mais voltada a Nutricdo, era prazerosa e prendia a atencao,
tanto pela metodologia da professora, como também pelo contetido.
No entanto, a que eu mais gostei foi a “Educacao Nutricional” com todo
o seu malabarismo nutricional para “educar” cada grupo de pessoas.

O ultimo e principal motivo para ndo abandonar o curso foi o
PINAB, que me ACOLHEU com tantos bracgos e abracos, me EMBALOU
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ao som de varias lutas e conquistas, me ALIMENTOU nas fontes
inesgotaveis da Educac¢do Popular e me ENSINOU A CAMINHAR com
meus proprios pés na busca de uma sociedade mais justa.

Foino PINAB que eu conheci a Educacao Popular, esse mundo
onde ndo ha discriminacdo entre ser mais ou ser menos, de ter mais ou
ter menos. Todos sdo iguais e diferentes ao mesmo tempo. Todos tém
conhecimento para dialogar e alguma experiéncia para trocar. AEP é
simples de um ponto de vista e complexa de outro. Compreendida, e
em muitos casos, incompreensivel. Eu diria que a Educac¢ado Popular
é¢ um mundo perfeito onde ndo ha perfeicao.

Vejo a Educac¢do Popular como algo essencial para o setor
saude, pois com ela os profissionais aprendem a cuidar do outro
com humildade, amor e respeito, compreendem e identificam com
mais facilidade o processo satide-doenca dos individuos e, com uma
visdo ampla, enxergam o contexto que envolve a populacao. Como
profissional da satude, percebo que a EP é um caminho para promover
saude de forma integral e igualitaria, respeitando valores, crencas e
sentimentos de todos. Foi a partir do meu encontro com a Educagao
Popular e a Terapia Comunitaria que me tornei o ser humano e a
profissional que sou hoje.

Por isso, o presente trabalho intenciona verificar os caminhos
e aprendizados acumulados no encontro entre a TC e EP, conforme
sentido, percebido e praticado em uma experiéncia.

SUMARIO



EDUCACAO POPULAR, PARTICIPACAO E PROMOCAO DA SAUDE: SABERES E PRATICAS 73

Eulina Pereira e o protagonismo feminino

Palmira Sérgio Lopes

Quando houve elei¢do para presidente da associacao dos
moradores do bairro do Cristo Redentor, Renato (um dos moradores
que concorreu naquele ano) ganhou, mas ndo conseguia deixar as
tarefas inerentes em dia, posto que trabalhava o dia todo no Banco.
Quando acabou o seu mandato, nem ele, nem ninguém da diretoria
queria se candidatar, entdo eu falei que me candidataria.

Um comerciante do mercadinho chegou para Renato e falou: “E
da certo mulher na associagao? Acho que ndo..”. Entdo, incentivaram
Augusto e Ninho Costa, que eram da area de Relagdes Publicas da minha
chapa a langarem a sua propria chapa, porque ndo achavam que daria
certo uma mulher coordenando o espago. Portanto, eles sairam da minha
chapa para compor a deles e concorrer a presidéncia da Associagao.

Eles produziram camisetas e botaram carro de som, mas eu nao
tinha dinheiro para fazer nada relacionado a campanha, tinha apenas um
trabalho feito na Igreja, onde realizdvamos atividades em ambulatério.
Esse ambulatoério surgiu de uma verba levantada em eventos para
construir uma biblioteca com livros doados. No entanto, na época, havia
sido desativado o Projeto RONDON, portanto, ficariamos sem assisténcia
naquela regido, e um servico de saude tornou-se mais necessario do
que a biblioteca. Mas nao sabifamos como trariamos os médicos para
o servigo. Entdo, um dos participantes do grupo de jovens do bairro,
Sebastiao Costa, era estudante do primeiro ano de Medicina, e disse
que arrumaria plantonista para estagiar no ambulatorio - era o que eu
tinha ao meu favor na eleicao.

O ambulatorio foi entdo registrado pelo Dr. Joao Batista Mororo,
na FUGEPE. Trabalhei voluntariamente no servico por quatro anos. Nesse
tempo, airma de Sebastido, que era enfermeira, comegou a ensinar-me
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alguns procedimentos, como o de aferir pressao e arealizacdo de curativos.
Além disso, o padre da regido tomou algumas atitudes organizativas,
separando um espaco para a farmacia, colocando prateleiras e doando
estetoscopios. Ap6s um tempo, fiz um curso de atendente de enfermagem
para garantir e certificar que eu havia aprendido de fato a exercer minhas
funcoes.

Nesse cenario, a disputa pela presidéncia da Associa¢do de
Moradores comegouaficar mais acirrada; a oposi¢cao acusava o ambulatério
de distribuir medicamentos vencidos, além disso, espalharam que eu
vetaria a distribuicdo de leite prevista pelo governo Sarney a quem nao
votasse em mim. Além disso, denunciavam que havia superfaturamento
na cobranca de procedimentos no ambulatério, quando, na verdade,
cobravamos apenas vinte cruzados para comprar os materiais que eram
usados nas consultas gratuitas. Todas essas acusa¢des foram negadas
por mim quando, no fim da abertura da Festa da Padroeira e da novena,
em meu comicio, disse as seguintes palavras, em carro de som: “Meus
amigos moradores do Cristo Redentor, ndo prometo nada a ninguém
porque nada tenho a dar; a inica coisa que tenho a oferecer é a coragem
de lutar pelos direitos que temos - direito a calcamento, a telefonia, a
energia”. Tempo depois, em uma associagao de 800 associados, ganhei
com 240 votos na frente.

Depois da minha posse, meu primeiro trabalho foi uma passeata
para reivindicar o suprimento de agua no bairro, que todo dia faltava.
Dessa forma, a “Passeata da Lata Vazia” levou diversos moradores até
a Cagepa, com baldes e latas. Nessa época, a TV Cabo Branco estava
chegando a Paraiba, e ela nos acompanhou durante todo o caminho.
No final das negociagoes, conseguimos que houvesse racionamento de
agua, posto que a caixa d’agua existente era direcionada ndo somente
ao bairro do Cristo, mas também ao Geisel e ao Conjunto Inocop.

Eu morei durante vinte e cinco anos no bairro do Cristo Redentor; e
foi sob esse cenario de lutas por melhorias sociais para nossa comunidade
que conheci Eulina. Em outubro de 1987, quando tomei posse da
Associagdo, a Pastoral da Crianca, na qual Eulina atuava, ja existia ha
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pouco mais de um més. Nesse contexto, as reivindicagdes da comunidade
eram sempre atreladas as atividades da Igreja, entdo nds tinhamos
reunides e planejamentos em conjunto. Além da Pastoral da Crianca,
Eulina tinha um projeto ligado ao Instituto Nacional de Colonizagao e
Reforma Agraria, em que dava aula de alfabetizagdo. Eulina também
guiava um grupo de Terapia com idosos, como também participava das
reunides do Movimento Popular de Saide (MOPS), atrelada a Pastoral;
entdo estivemos juntas em diversos cenarios de busca por melhorias
sociais em saude.

Em Outubro de 2016, viajamos ao Mato Grosso para um encontro
da Associagdo Nacional de Educacao Popular em Satde. Essa é uma
das ultimas lembrangas que tenho junto a Eulina, em que dividiamos a
casa em que ficamos hospedadas; dormiamos juntas, conversavamos
e conviviamos.

Figura 14 Viagem ao Congresso da ABRASCO. Out/2016.
Fonte: Blog do PINAB.
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Sobre ser acolhimento

Ana Cldudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos

O Programa de Extensdo “Praticas Integrais de Promocgédo da
Satde e Nutricao na Atencao Basica (PINAB)” teve inicio em agosto
de 2007. Nessa época Eulina era a Agente de Satide Comunitaria da
Vila Saude, espaco de atuagdo do Programa. Desde o inicio, ela sempre
acolheu o programa, oferecendo disponibilidade e receptividade
pelas propostas que faziamos. Além disso, Eulina tinha como uma
caracteristica forte a sensibilidade e o alinhamento com a questao
teorico-metodolégica da Educagdo Popular, o que muito ia ao encontro
dos principios que norteavam o PINAB.

Antes de, efetivamente, atuarmos com o PINAB dentro da
Unidade de Saude, ficamos um ano e meio apenas fazendo visitas
em todo o territdrio, eu e Pedro Cruz (coordenadores do programa)
e mais vinte estudantes de Nutri¢cdo, do primeiro ao ultimo periodo.
Dessa forma, desde essa primeira atividade de territorializacao,
Eulina sempre nos deu apoio, facilitando o conhecimento acerca do
territorio.

Dentro da nossa caminhada conjunta, Eulina assumiu diversos
papéis; teve uma participagdo muito forte no Grupo de Gestantes
que acontecia na Unidade, além do desenvolvimento de um trabalho
com mulheres da comunidade, com énfase em oficinas de preparagao
de alimentos integrais. No entanto, a vertente em que Eulina se
destacou com maestria, foi a Terapia Comunitaria. Seu protagonismo
era tamanho que Eulina tornou-se representante de um dos grupos
dentro do PINAB.

Nesse sentido, ela nos acolheu quando propomos a insercao
de estudantes advindos da extensdo para acompanhar o recurso
pedagédgico e educativo que ela desenvolvia no grupo de Terapia

SUMARIO



EDUCACAO POPULAR, PARTICIPACAO E PROMOCAO DA SAUDE: SABERES E PRATICAS 77

Comunitaria; os estudantes observavam e aprendiam as formas de
lidar com o intimo da comunidade através de conversas guiadas por
Eulina.

Outra dimensao muito forte da participagdo de Eulina foi
quando criamos um curso comunitdrio na Comunidade Sao Pedro.
Esse curso fez parte de projetos de trabalho das bolsistas do PROEXT,
Elina Alice, estudante de Direito, e Jéssica Spinellis, estudante de
nutri¢do. Esse curso visava abordar a questdo da seguranga alimentar
nutricional e das praticas sociais de combate a fome e a pobreza,
espaco em que Eulina esteve compartilhando da construcao, como
integrante da organizagdo e como facilitadora. Além disso, as meninas
iam a casa dela as quartas-feiras para planejar os encontros, partilhar
materiais, debater as tematicas e desenvolver ideias.

Figura 15 Curso Comunitdrio, comunidade Séo Pedro.
Fonte: Blog do PINAB.

Houve outro momento marcante quando desenvolvemos, em
parceria com Eulina e Dora, que era também lider comunitaria, a
horta comunitdria. Eulina e Dora faziam agora parte do PINAB como
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Coordenadoras Comunitarias - além do trabalho, também iamos
todos para a casa de Eulina, faziamos um café, comiamos um lanche,
discutiamos e conversavamos - momentos que colaboraram para que
desenvolvéssemos uma relacdo e vinculo afetivo ainda mais forte.

Figura 16 Eulina, Déra e Santo da Terra plantando as primeiras mudas da Horta
Popular.
Fonte: Blog do PINAB.

Diante das muitas agoes que Eulina ajudou o PINAB a realizar,
fomos agraciados com o prémio “Victor Valla” por realizarmos
experiéncias exitosas de extensdo, sendo contemplados por um
recurso financeiro. Esse recurso foi direcionado e revertido na
compra de um Datashow e de uma tenda para uso na USF e na horta
comunitaria, respectivamente. Assim, combinamos de guardar esse
equipamento na casa de Eulina, e quando havia alguma atividade na
USF que demandasse o seu uso, o responsavel buscava na casa dela
e depois devolvia - ela sempre deixou a porta aberta para nés.

Houve inlimeros momentos em que contamos com Eulina para
as nossas atividades: eventos de educacdo popular; acdes na USF;
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introducdo dos alunos da Graduagao no contexto da uma Unidade
de Saude; também participou de atividades na Universidade sobre
a Educacgao Popular, compartilhando os seus saberes.

Um evento marcante foi o Congresso da Abrasquinho em
Cuiaba, em que promovemos uma oficina para trabalhar metodologia
em Educagdo Popular dentro do PINAB, em que Eulina e dona Palmira
estavam juntas nessa proposta, viajamos juntas para Cuiaba. Elas
foram facilitadoras em uma oficina de um dia, durante oito horas.

Foram muitos os momentos, as iniciativas e as experiéncias que
tive e pude dialogar e aprender com Eulina, ela tinha uma experiéncia
fantastica na area de educacao, pelos caminhos da Educagdo Popular.
Erauma educadora com experiéncia muito rica e bastante disponivel
para construir coletivamente, com a universidade, com os atores
sociais e a desenvolvemos uma relacao de muito afeto, de muita troca,
tanto no programa quanto no ambito pessoal, enquanto professora.
A perda dela foi muito doida.

Cheguei a visita-la no Hospital Universitario, o acontecimento
nos pegou de surpresa porque antes a encontrava no Vila Saude,
sempre em movimento, trabalhando, saindo para fazer visitas. Pouco
antes dela adoecer perguntei como estava, e ela entdo me disse:
“Ana, estou mais ou menos, estou fazendo uns exames, aguardando
os resultados, mas sinto muita dor...”. Repentinamente, chegou a
noticia de que ela estava internada e que se tratava de uma situacao
delicada, e de que era para nos irmos visita-la.

Conversei com ela, ela estava consciente, viu que eu estava 13,
me reconheceu... Depois dessa época, comegou o processo de partida
dela...
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Sobre ser inspira¢ao

[ris de Souza Abilio

Conheci Eulina assim que entrei no programa PINAB em 2013,
uma das etapas para o ingresso oficial no programa consistia em um
“Rolé na Comunidade”, ou seja, conhecer o territério, sua historia e
equipamentos sociais, esse momento foi comandado por Eulina e
Dora, uma vez que ambas integravam a coordena¢do comunitaria
do PINAB e tinham total propriedade para falar desse territorio
em que residiam e trabalhavam. Nesse meu primeiro contato ja
fiquei impressionada com o carismas e paixao que Eulina tinha em
compartilhar seus conhecimentos e vivéncias.

Quando penso em Eulina, penso em alguém com um potencial
enorme de agregacdo, com seu sorriso aberto e com sua forca de
vontade de fazer as coisas acontecerem, ela envolvia todo mundo
em suas ac¢oes e iniciativas. Claro que tudo isso ndo era sem motivo,
ela era uma Educadora Popular; e se fortalecia desse referencial em
suas praticas e relacgoes.

Dentro das minhas lembrancas afetivas, guardo com carinho os
momentos de reunido em seu quintal, éramos um grande quantitativo
de estudantes e mesmo assim ela nunca negou abrir as portas de sua
casa para nos receber, mesmo que fosse em um sabado a tarde, fora
de seu horarios de trabalho, e ali, entre cafezinhos e descontracao,
planejavamos as a¢des do PINAB.

Eulina também era uma pessoa muito justa e politizada,
estava sempre em busca de melhorias para sua comunidade,
tive oportunidade de estar ao seu lado no espago de Or¢amento
Democratico e de construcao e desenvolvimento de um conselho
local de saude, lutando por melhorias de saude e seguranca.
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Outra coisa que sempre me remete a Eulina, é a Terapia
Comunitdria, tive a oportunidade de passar um semestre
acompanhando o grupo que ela desenvolvia e me surpreendi pela
potencialidade daquele grupo na satide comunitaria. Na minha
realidade de atuagdo, é muito dificil manter um grupo ativo por um
longo periodo e com mais de 20 pessoas, e o grupo de Eulina existia
ha varios anos e mantinha-se forte, com mais de 35 mulheres assiduas.
Mostrando a qualidade de sua agdo e de vinculagao com os usudrios.

Nesse periodo, aprendi muito com ela sobre conducao de
grupo, aimportancia de ser criativa em suas metodologias, a riqueza
da escuta, importancia de respeitar as etapas do grupo, e que espagos
de confraternizacdo e vinculo também sao tao importantes quanto
a discussao sobre os temas saude.

Se existe alguém que conseguia transformar o silencio em
descontragao e colocar as pessoas para falar, essa pessoa era Eulina.
Muitas vezes tentavamos iniciar alguma reunido ou a¢do na qual
estava todo mundo timido, retraido, e ela vinha com uma de suas
varias metodologias de integracdo/descontracao e deixava aquele
espaco leve, leve, e logo em seguida estava todo mundo a vontade
para falar.

Digo que em minha vida tenho varias pessoas que me expiram
sempre a “ser mais”, ndo sei se por coincidéncia ou se para refor¢ar
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aimportancia da representatividade, mas todas elas sdo mulheres, e
mulheres reais, mulheres do meu convivio e Eulina sempre foi uma
delas. Nao é a toa que através do seu trabalho na TC e os frutos que
pude ver de seu grupo, me apaixonei pela metodologia estou me
formando como Terapeuta Comunitaria.

Eulina pode fisicamente ndo estar mais entre nds, mas acredito
que todos que puderam conviver com essa mulher e desfrutar de
seu trabalho, carregam um pouquinho dela, pois sua historia e
ensinamentos vive em cada um de nés. Eulina sempre sera para
mim uma fonte de expira¢do na Educacao Popular.
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Sobre ser mestra

Elina Alice Alves de Lima Pereira

Desde o inicio da minha inser¢do no Programa PINAB, Eulina
desempenhou um papel de grande protagonismo: nas reunides, nos
rolés na comunidade, nas atividades dos grupos em que colaborava
e nas mais diversas frentes.

Ha um tempo, em um simpoésio de metodologias participativas,
ouvi um dos facilitadores comentar sobre, uma categoria utilizada
para caracterizar pessoas ativas e participativas, a expressao se
referia a: metoddloga espontdnea. Recordo-me, que foi dito, em outras
palavras, que essa pessoa pde em pratica que ndo quer ter o poder;
ha uma preocupacao na realidade em colaborar com a necessidade do
outro; estima essencialmente ajudar as pessoas a serem ouvidas; praticar
o acolhimento e que esse ¢ essencial para a manutencao das relagdes;
preocupacao com o outro; o envolvimento nas agdes e atividades se da
porque alguém precisa desse gesto e por esse alguém sera feito (motivo
e justificativa); inspira a valorizacao das pessoas de acordo com suas
histérias; sentimento de realizacao com a superagao de dificuldades
e determinantes; a partir do momento que ha mudanca nos habitos
e atitudes proporciona mudancga no agir das pessoas que estdo ao
redor; E exatamente, no momento, em que ouvi pela primeira vez,
eu pude nomear, Eulina, como a pessoa que carregava essa e muitas
outras caracteristicas.

Eulina Pereira Ferreira, educadora popular, metodéloga
espontanea, sempre ousou em suas a¢gdes pela amorosidade,
fraternidade e persisténcia, que tanto nos ensinou sobre cuidado
conosco e com o outro, lideranca e caminhos possiveis para a
superacdo de obstaculos da realidade social.
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Guardo momentos muito bonitos vividos ao seu lado,
especialmente os indmeros momentos de escuta, de compartilhamento,
de aprendizados e de almocos, durante a organizacao e realizacao
de um Curso Comunitario. Talvez a semelhan¢a em nossos nomes,
tenha sido nosso primeiro elo. Ela me acolheu como uma filha (como
dizia ela) em sua casa e em seu coracdo. Foram momentos em que
falamos sobre nossos sentimentos, sobre nossas histérias, o nos
deixava triste e o que gostdvamos. Costumavamos brincar, dizendo
que era nosso momento de terapia.

Nao consigo pensar em Eulina, sem pensar sua criatividade e
suas metodologias diversas. Em tudo cabia uma musica, um abraco,
um aperto de mao. Tantas dindmicas de acolhimento e integracdo
que tornava os momentos mais leves e fazia que com que todos se
sentissem parte do processo. A forma que falava e compartilhava
sobre seus conhecimentos sempre agregava muito a quem ouvia, pois
considerava os diversos contexto e realidades vivenciadas. Sendo
assim, quem a ouvia percebia o respeito, a compreensao e cuidado.

Na luta por direitos e melhorias, foi uma grande protagonista,
especialmente na busca por caminhos de reducdo das desigualdades
e de injusticas sociais. Acreditava no didlogo como principal caminho
para isso.

Uma mestra no conhecimento, na vida, no acolhimento e na
luta didria em busca de transformacgdes sociais.

Seu processo de partida foi doloroso, mas sem duvidas seus
ensinamentos e seu legado serao compartilhados por todas as pessoas
que a conheceram e partilharam da leveza e bravura que era ter como
exemplo e inspiracdo a trajetéria de Eulina.
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Figura 18

Encerramento do Curso Comunitdrio,

abraco coletivo da coordenagdo: Jéssica, Elina e Eulina.
Fonte: Blog do PINAB.

“Por isso ame mais, abrace mais

Pois ndo sabemos quanto tempo temos pra respirar
Fale mais, ougca mais

Vale a pena lembrar que a vida é curta demais”
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Sobre irmandade

Anténia Alves Matias

Conheci Eulina primeiro como uma ACS, isso na época de
1993, ela sempre passava aqui pela minha casa pera realizar visita,
comegamos a conversar e acabamos ficando amigas, ela tinha os
problemas pessoais dela e achou em mim um apoio, a gente foi se
identificando, o laco foi crescendo.

Sempre nos encontravamos no 6nibus, ela vinha da Pastoral
da Crianga e eu do trabalho. Nesse periodo ela estava terminando a
formacdo em Terapia Comunitaria e me falou que gostaria de comecar
um grupo para a gente dangar, conversar, que isso faria nossas tardes
mais felizes e ajudaria a subir o astral, eu bem animada disse que
precisava disso para ontem.

Por questdes de reorganizacao territorial, ela deixou de ser
minha Agente Comunitaria de Sauide, mas continuamos com nossa
relacdo de amizade. Alguns dias se passaram e ela foi la em casa e
disse que comecaria a Terapia Comunitaria, me avisou da data e da
hora. No primeiro dia s6 tinha eu, ela, e mais duas senhoras. Fiquei
desanimada e falei que iria desistir, ela me olhou e disse “se vocé
desistir, eu vou atras de vocé”. Continuamos e com o tempo o grupo
foi crescendo.

Em uma determinada época, perdemos o local em que
realizavamos a Terapia por questdes politicas, e elalevou a TC paraa
propria casa, e continuamos la por um tempo, até que ela conseguiu
o saldo da Igreja Sao Francisco. Eulina convidava o pessoal que
frequentava a USF para participar do grupo, e eu, quando encontrava
com alguém da comunidade conversava e chamava também.

Eu entrei no grupo porque havia perdido minha mae, fiquei
desestimulada, queria doar, jogar tudo fora; minhas estantes, minhas
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maquinas de costura, eu s queria ver o vento entrar e sair do outro
lado. Eu frequentei a TC todas as quartas-feiras por varios anos, mas
nunca falava, sé ouvia, mas um dia isso mudou, e sempre quando
chegava alguém novato, ela fazia questdo de que eu desse o meu
depoimento, pelo fato de que eu era timida, ndo falava, nao dancgava,
s6 chorava e tempos depois eu ja ndo era mais assim, eu desabrochei.

Eulina participava das atividades religiosas da Igreja
Sado Francisco e através dela comecei a frequentar a Igreja, isso ajudou
a levantar minha autoestima. Surgiu entdo uma oportunidade para
que eu participasse da Crisma, entdo me inscrevi e ela ficou bem
animada e ofereceu-se para ser minha madrinha, mas de inicio nao
aceitei, falei com uma amiga de Minas Gerais para que fizesse esse
papel, mas de ultima hora ela ndo pdde comparecer e Eulina acabou
sendo minha madrinha de Crisma. Entdo ficamos ainda mais préximas;
compartilhdvamos almocos, aniversarios e fui me entrosando com
as meninas da unidade de saide e com sua familia.

Uma das coisas em que ela me ajudou, foi a propagar meus
conhecimentos, ela sempre dizia “Anténia, Deus me livre morrer e
levar comigo tudo o que vocé sabe”. Entao ela me incentivou a expor
0 que eu sabia, foi ela que que me convidou para participar da criagao
da Horta no Vila, que era um grupo que estava desenvolvendo uma
horta de plantas medicinais na Unidade de Saude. De principio, eu
ndo aceitei, mas depois conheci o pessoal envolvido e disse que se me
permitissem botar algumas plantas rotativas na horta, eu ajudaria a
cuidar dela, e estou la ha quase 4 anos.

Durante o tempo em que estive inserida no grupo Horta no
Vila, conheci Bruno, que coordenava essa iniciativa do PINAB, e
sempre faziamos viagens para o interior junto com o pessoal da horta.
Em uma dessas viagens fomos para a cidade de Arara, no meio da
caminhada, meu pé comecou a inchar e uma colega que trabalhava
na USF sugeriu que eu colocasse Auriculoterapia para melhorar, e de
fato senti melhoras, desde entdo comecei a me interessar pela técnica.
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Através de Bruno, conheci Pedro coordenador do PINAB e
professor dos estudantes de Medicina, e disse a ele que estava muito
interessada em fazer o curso de Auriculoterapia, e entdo eu fiz a
formacao. Durante esse tempo, acabei me afastando um pouco da
Terapia Comunitaria, para focar no curso.

Quando Eulina ficou doente, fiquei indo a casa dela, cheguei
a aplicar a técnica de Auriculoterapia algumas vezes, todo dia pela
manha eu ia parald e levava cha de Meldo-Sao-Caetano para tratar o
figado, e elalogo se sentia melhor. Surgiu entdo uma viagem para eu
ir no interior, mas antes de ir levei o cha e deixei com as filhas dela,
mas acabou que Eulina ndo tomava pois esquecia e também porque as
filhas passavam o dia fora, e ndo tinham como auxiliar nesse sentido.

Ela ja bem debilitada, ela foi um dia fazer a Terapia
Comunitaria e disse para as meninas que a gente continuasse com
a atividade enquanto ela estaria ausente para realizar exames e
a cirurgia, que depois iria voltar. No entanto, o grupo acabou se
fragilizando sem ela. Quando Eulina estava bem mais adoentada, a
afilhada dela avisou no grupo de Whatsapp que o grupo da Terapia
Comunitaria estaria encerrado porque ela ndo teria mais condigdes
de saude para voltar.

Quando eu estava viajando, Dra. Flavia medica na unidade
mandou uma mensagem para mim, dizendo que nao havia mais
nada a se fazer por Eulina, apenas orar. Quando cheguei, liguei para
as filhas delas e perguntei se poderia visita-la. As meninas falaram
que ela ndo falava de outra coisa, s6 de que queria me ver. No dia
seguinte, pela manh3, levei uma agua de coco e ela me mostrou a
cicatriz da cirurgia, percebi entdo que estava muito roxo, e disse
que ela precisava voltar para o hospital, ela mandou a Figura para o
médico, que encaminhou ela de volta para o Hospital Universitario;
levaram-na na mesma hora e ela nunca mais voltou.

Quando ela morreu eu absorvi o problema, fiquei achando
que nada em mim mais prestava; meus ovarios, minhas mamas,
meu utero, fiquei muito mal. Eu ndo desabafava muito sobre como
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me sentia, mas como tinha percebido um carogo no meu peito e isso
me preocupava, consegui finalmente desabafar com Jamayana a
enfermeira da unidade de sadde e no dia seguinte ja ndo mais senti
o carogo. Foi exatamente como Eulina falava, quando a boca cala, o
corpo da gente fala através de doencas.

Eulina deixou esse vazio porque todo dia ela passava
aqui pela rua, batia no portao, me chamava, falava comigo. Sem contar
que ela ajudou muitas pessoas com a Terapia, ela ndo s6 conseguia
desabrochar a pessoa, ela também convencia a tirar medicamento
desnecessario, muita gente deu a volta por cima e hoje dar seu
depoimento. Sinto falta dela, qualquer aperto que eu sinto, eu lembro
dela, porque era com ela que eu desabafava, qualquer dor era com
ela que eu falava. Que Deus a abengoe, que onde estiver, esteja bem,
esteja olhando por nos.
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Sobre projetos de vida
Maria José Nascimento Moura Aratijo (Zezinha Moura)

De repente ndo mais que de repente,
Fez-se do amigo préximo o distante,
De repente, ndo mais que de repente...”
(Vinicius de Morais)

Escrever sobre Eulina, sobre a minha experiéncia com ela, no
Projeto Sal da Terra [1], onde trabalhamos juntas por longos anos,
é um exercicio contraditério de prazer e sofrimento. Prazer por
celebrizar a memdria de alguém marcante em minha vida e na vida
de muitas pessoas; sofrimento por ver-me privada de sua presenca
fisica empatica e afetuosa. Ainda é dura a vivéncia da empiria de sua
morte; o tempo é muito recente e a auséncia ainda muito presente.
Mas é reconfortante poder escrever/falar sobre essa companheira
tdo especial, para os leitores e outros tantos companheiros/as que
privaram da sua vida, da sua companbhia.

Faz vinte anos que nos conhecemos. Exatamente em novembro
de 1999 - no sitio Paratibe do Bairro Valentina Figueiredo, Jodo
Pessoa - numa confraternizacdo de final de ano letivo do Projeto.
Naquele dia, em meio a tanta gente, Eulina foi marcante pois conduziu
as brincadeiras e dinAmicas com particular desenvoltura. Ela tinha o
dom de acolher. Falamo-nos pouco, mas sabia que dali surgiria uma
grande parceria, uma grande amizade.

Naquela época o Projeto Sal da Terra tinha sede no Mosteiro
de Sdo Bento. Era um projeto social com um forte viés da religido
catodlica, dentro das agdes pastorais da Arquidiocese da Paraiba.
O objetivo era alfabetizar as pessoas jovens, adultas e idosas, nas
comunidades periféricas da cidade de Jodo Pessoa. Eulina atuou
no Projeto como educadora por sete anos na comunidade de Sao
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Lucas. Quando a conheci ela ja compunha a coordenacao pedagogica
exercendo a funcdo de organizadora do material didatico e das
dindmicas promotoras de integracao e socializacao do grupo.

Em janeiro de 2000 advim a compor a coordenagao pedagogica
do Projeto, juntamente com ela e outras pessoas. Passei a conviver
com Eulina quase que cotidianamente. Era uma pessoa alegra, lticida,
dindmica, acolhedora. No novo grupo de coordenacdo ela continuou a
desempenhar as mesmas atribuicdes especificas de antes: organizava
o material didatico, promovia a integracdo e animagao dos educadores
nos encontros de formacao; também visitava as salas de aula e dava
retorno pedagdégico aos educadores.

O Projeto nessa época, ndo tinha um pensamento sistémico. A
linguagem oral prevalecia. Pouca coisa existia sistematizada. Curiosa,
comecei a querer saber do grupo tudo o que havia acontecido até ali.
Fiquei sabendo que Eulina fora educadora por sete anos e era pioneira
na acdo alfabetizadora promovida pelas irmas irlandesas, desde 1989.
Desde ai passei a organizar a histdria do Projeto e Eulina foi peca
fundamental nesse processo. Contava com alegria, suas conquistas em
sala de aula; dos educandos que ensinou e que seguiram estudando
na escola formal.

Eulina morava e trabalhava na comunidade Jardim Itabaiana.
Conhecia todo mundo e tinha o dom de cativar e mobilizar as pessoas
para a Escola. Juntamente com o Projeto também desenvolvia acao
alfabetizadora na RELE]JA - Rede de Letramento e Educagao de Jovens
e Adultos onde atuou como coordenadora de turmas. A Pastoral da
Crianga era outro palco de suas ac¢des. Era crista, com clareza do
papel da “ora/acdo” na sobrevivéncia das criangas das periferias.
A experiéncia dela enquanto educadora popular foi emblematica.

Ha um capitulo especial na vida dessa valorosa companheira.
Ela era agente comunitaria de satide (ACS) junto a Unidade de Saude
da Familia do Cristo Redentor - Vila Satide. Nesta Unidade, no seu
trabalho regulamentar como ACS desenvolvido especialmente junto ao
Jardim Itabaiana, seu territdrio de atuagao, tal qual no Projeto Sal da
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Terra, desenvolveu o seu trabalho com profunda humanidade, empatia
e espirito acolhedor. Inquieta e participativa, duas caracteristicas
do educador popular, se envolveu em iniimeros projetos dos quais
podemos destacar pelo mesmo dois: PINAB[2] e Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI)[3]. Podemos atribuir mesmo que o seu trabalho como
ACS e terapeuta comunitaria estava fundido no seu trabalho como
educadora popular da EJA, pois todas as competéncias e habilidades
aprendidas e ensinadas 14 e ca ao longo da sua vida jaziam inseparaveis
dentro dela e se inspiravam e se nutriam em cada a¢ao educadora
ou comunitaria.

Costumava unir a sabedoria da EJA com as praticas de educagao
e saude que desenvolvia nas comunidades. Acreditava no potencial
das pessoas e na magia de suas dindmicas como nutriente do espirito
e da fé. Junto as educadoras continuou com sua agdo por muito tempo.
Resistente as mudangas tecnoldgicas nao aprendeu a comandar um
computador para escrever sobre as riquezas de suas experiéncias
de vida. Mantive-me ao seu lado por vinte anos. Bebi na fonte de
sua amizade e fidelidade. A filosofia Freiriana era mote nas agdes
reflexivas que faziamos para garantir o acesso aos saberes ao povo
com quem conviviamos. E sei que que tudo isso também era usado
nas outras experiéncias vividas por ela.

Na caminhada a partir do ano 2000, iniciamos o processo de
escrita da histéria do Projeto. Comegcamos pela mudanga do nome.
Todos os educadores envolvidos e também a coordenagao, desenhamos
uma logomarca e acrescentamos dois substantivos nome existente:
Projeto Sal da Terra - Educacao e Solidariedade. Foi uma alegria
para todos essa conquista. No passar dos dias fomos sistematizando
e escrevendo as acodes de cada ano, dando conta daquilo que Eulina
trazia e sentia muito prazer em relembrar: das histérias das turmas
em que ministrou aula, de cada turma de educandos, de cada turma de
educadoras do Projeto, de cada comunidade beneficiada. Via-se nos
seus olhos a emogdo, o prazer e a consciéncia do trabalho bem feito.
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O nosso sonho era transformar o Projeto numa associacao,
numa organizacdo ndo governamental (ONG) para assim ele ter
vida e financiamento préprios sem aquele sofrimento e incerteza no
angariar de recursos para bem funcionar. Nesse ano, quando demos
os primeiros passos neste sentido, Eulina nos contou de sua doenga,
que se seguiu ao afastamento que a deixou de fora da nossa maior
conquista, da nossa concretizacdo enquanto associac¢ao civil, algo
que ela junto conosco ansiava. A vida continua... e ela certamente
de onde estiver continuara conosco.

Eterna sera. Teu jeito alegre e simples me ensinou a respeitar
a diversidade do saber de cada ser;

Ungida de sabedoria e simplicidade, quase ingénuas, me
fortaleceu e me ensinou a ter a for¢a da 4guia em momentos de
nossa caminhada;

Lucida e leal com as amizades, recuava quando sentia que alguma
de nos estremecia mesmo que ndo fosse por sua culpa. Sua partida nos
deixou reflexivas;

Indignada com as injusticas sociais, lutava dia-a-dia por
aqueles menos favorecidos;

Natureza boa, perdoava e cultiva as amizades;

Amante da vida, da natureza, das pessoas, foi levada
abruptamente para outro plano.

Certamente brilharas em outro palco.
Amar-te-ei sempre minha amiga
Gratidao!

[1] O Projeto Sal da Terra é uma estratégia de educagao de
jovens e adultos (EJA), desenvolvida desde 1989 junto as comunidades
periféricas do municipio de Jodo Pessoa e cidades circunvizinhas;
por iniciativa de um grupo de religiosas que atuavam na comunidade
do Bairro dos Novais, hoje pertencente a Paréquia Virgem Mae dos
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Pobres. O ponto de partida do Projeto foi a percepcao de que a falta
da escolaridade de uma parcela significativa da populagdo jovem
e adulta era um complicador da sua vida no dia-a-dia, justamente
por terem sido excluidas do acesso a escola e por ndo possuirem as
ferramentas basicas do ler e do escrever. O Projeto Sal da Terra abriu
suas primeiras duas salas de aula em duas comunidades distintas:
Bola na Rede e Independéncia, situadas no Bairro dos Novais, como
forma de dar uma resposta significativa a necessidades como: pegar
o 6nibus correto para o trabalho, ler uma receita culinaria ou uma
bula de medicamentos, as embalagens dos produtos, a letra de uma
musica que marcou a vida, além das leituras e canticos da igreja nas
celebragoes e cultos. Hoje, o seu publico se expandiu e é constituido
dos moradores das comunidades abrangidas pelo Sal da Terra, entre
eles, faxineiros, vendedores ambulantes, donas de casa, domésticas,
biscateiros, etc. O seu objetivo principal é o de possibilitar aqueles
excluidos, acesso e oportunidade para que dominem a linguagem,
desenvolvam o raciocinio matematico, bem como sua capacidade
intelectual, critica e politica, tornando-os capazes de ler o mundo,
suas circunstancias e significados; além de desenvolver junto aos
professores do Projeto, também moradores das comunidades, um
trabalho de formacgao continua que contribui para a ampliacdo do
seu conhecimento técnico, intelectual e politico, despertando nos
mesmos uma consciéncia critica e uma postura inovadora capaz de
construir uma escola que dé respostas as necessidades do educando
de forma contextualizada e com significado.

[2] O PINAB - Praticas Integrais de Promog¢ao da Saude
e Nutricdo na Atenc¢do Basica é uma acdo de extensao de dois
departamentos da UFPB: Nutri¢do (CCS) e Promog¢do da Saude
(CCM) e desenvolve agdes educativas comprometidas com a formacgao
de sujeitos na perspectiva da Promocdo da Satude e da Seguranca
Alimentar e Nutricional junto a movimentos e organiza¢des populares
comunitarias, envolvendo necessariamente sua interface com servigos
sociais publicos. O projeto é realizado nas comunidades de Jardim
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[tabaiana, Boa Esperanca e Pedra Branca, localizadas no bairro do
Cristo Redentor em Jodo Pessoa/PB. Especificamente, atua junto
a organizacOes populares locais, bem como a Escola Municipal
de Ensino Fundamental Augusto dos Anjos e a Unidade Basica de
Satude da Familia “Vila Satide”. As agdes do projeto sao desenvolvidas
segundo o referencial teérico-metodolégico da Educagdo Popular.
Possui varias frentes de atuacao: 1) a¢des educativas com grupos
comunitarios de: gestantes, escolares, familias beneficiarias pelo
Programa Bolsa Familia, e os participantes do ‘Espaco de Dialogo’
para Participacao Popular na Saude; 2) vivéncias em comunidades
com visitas domiciliares; e 3) gestdo compartilhada do Projeto. Tais
acoes possibilitaram uma intervencao humanizada da saude, da
alimentacao e nutricdo no cotidiano da comunidade, de modo a
constituir espagos comunitarios participativos comprometidos com
o enfrentamento coletivo da fome, da pobreza e da miséria.

[3] A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) é um espago
de conversagdes coletivas que nos permite construir redes sociais
solidarias de promocao da vida e mobilizar os recursos e as
competéncias dos individuos, das familias e das comunidades. Propde-
se a valorizar o saber coletivo e o conhecimento das pessoas a servico
da prevencao e da construcdo de condi¢des de vida mais dignas.
Prevenir é, sobretudo, estimular o grupo a usar sua criatividade e
construir seu presente e seu futuro a partir de seus proprios recursos.
Navisdo de seu idealizador a “Terapia Comunitaria Integrativa é uma
roda de conversa, um espago comunitario onde se procura partilhar
experiéncias de vida e sabedorias de forma horizontal e circular. Cada
um torna-se terapeuta de si mesmo, a partir da escuta das histoérias
de vida que ali sdo relatadas. Todos se tornam corresponsaveis na
busca de solu¢des e superacdes dos desafios do cotidiano, em um
ambiente acolhedor e caloroso”. (Adalberto Barreto)
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PARTE IV

AMPLIANDO O OLHARE
DESVENDANDO CONTRIBUICOES TEORICAS
E PRATICAS DE EULINA PEREIRA
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Um olhar sobre as contribuicoes de Eulina Pereira

Perreira para a Educacao Popular, a participac¢ao e

a Promocao da Saude a partir da analise do grupo
de Terapia Comunitaria

Jéssica Ingrid de Aratijo Gomes

Nesse capitulo, abordarei os elementos da Educagao Popular
na Terapia Comunitaria na percep¢ao de Eulina Ferreira, retirados
do video disponivel no Blog do PINAB.

Eulina percebe a Terapia Comunitaria como uma experiéncia
de Educacao Popular quando afirma:

a Terapia Comunitaria é uma grande ferramenta de mu-
danga, transformacao, valorizagio... de ver e poder com-
partilhar a cultura do outro, os costumes... ¢ uma gran-
de mudanca na questio da sadde... (Eulina Pereira).

Ela ainda argumenta que “a TC é uma ferramenta de mudanga
para as pessoas, no modo de pensar; no modo de viver a vida... ela pode
ser participativa porque traz uma nova consciéncia de pensar, viver e
agir... porque eu vou além do meu mundo e acredito que existe mudanga
nas pessoas, mas eu posso contribuir com a mudanca do outro também”.

Diante disso, os elementos da Educa¢ao Popular citados
por Eulina foram: amorosidade, criatividade, valorizagado cultural,
participacao popular, vinculo afetivo e emocionalidades.

Amorosidade

Em sua fala Eulina citou o sentimento “amor” e assim o
descreveu:
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[...] é ver o outro com muito respeito, como ele é, com
suas dificuldades e superacdes. Quando olha o outro
com muito amor, respeito, humanidade.

Porém, ao analisar alguns autores percebi que Eulina nao
descreveu o sentimento “amor” mas “amorosidade”, como mostra
Luckesi (2011) em seu conceito de amorosidade, “uma atitude de
acolher o outro no seu modo de ser, sem julga-lo e, ao mesmo tempo,
ter a possibilidade de confronta-lo, sem desqualifica-lo ou exclui-lo”.

Corroborando com o autor acima e com Eulina, a palavra
amorosidade expressada por Freire esta relacionada ao compromisso
com o outro, e abrange a humildade, a solidariedade, o respeito ao outro,
o acolhimento as diferencas. Essa amorosidade tem a perspectiva da
coletividade, da luta por justica, do respeito ao ser humano (BATISTA;
VASCONCELOS; COSTA, 2014). Como diz Fernandes (2008), “é uma
amorosidade compartilhada que proporciona dignidade coletiva e
utdpicas esperangas em que a vida é referéncia para viver com justica
nesse mundo”.

Maturana (1998) cita as palavras amorosidade e amor como se
fosse apenas uma palavra, sem distin¢do “ao conceito de amorosidade,
em que o amor ¢ [...] aceitacdo do outro como legitimo outro na
convivéncia [...]"

Ja o amor, de acordo com Ferreira (2008), ndo é um sentimento
de dificil compreensao por ser natural a realidade humana, mas nas
descrigcdes tedricas é pouco conciso por admitir diferentes formas.
O autor afirma que o amor possui diversos significados:

sentimento de dedicacdo absoluta a outro ser ou a
uma coisa; sentimento de afeto; amizade, carinho,
simpatia, ternura; muito cuidado, zelo; sentimento
ardente de uma pessoa por outra; adoracdo, amor a
Deus; inclinagdo ou apego profundo a algum valor ou
a alguma coisa que proporcione prazer (FERREIRA,
2008).
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Batista, Vasconcelos e Costa (2014) alegam que atualmente
ha uma super valorizagdo do amor romantico entre os casais, e isso
vem idealizando esse conceito, distorcendo outros pontos de vista.

Criatividade

Quando Eulina citou a palavra “criatividade”, ela trouxe
tanto a criatividade do grupo quando disse, “..contam piadas, falam
provérbios, cantam musicas antigas..., quanto a criatividade dela
como terapeuta que citarei mais adiante.

Inicialmente, Eulina falou as coisas criativas que o grupo leva
para a TC que mostra ser algo diferente, novo. Ela percebeu que
algumas participantes levam para esse espago elementos simples,
mas que ajudam no desenvolvimento e crescimento do grupo. Como
revela Sakamoto (2000) ao conceituar criatividade: “é a expressgo
de um potencial humano de realizacao, que se manifesta através
das atividades humanas e gera produtos na ocorréncia de seu
processo”.

Para Gardner (1996), na perspectiva do processo criativo, a
criatividade pode ser analisada como uma metodologia interativa/
dialética abrangendo trés informacdes que se conectam: o talento
individual, o campo e o dominio/disciplina. O talento individual,
expressa a capacidade que cada pessoa possui para realizar algo, mas
para isso € necessario estimulo, como um ambiente que proporcione
liberdade para fazer coisas que lhe dao prazer. O campo esta
relacionado com a drea de atuacao, aqui, o individuo sofre pressoes
para desenvolver a criatividade, pois ele é julgado pelos resultados
obtidos. O dominio/disciplina vincula-se com a escolha da area de
trabalho e quando combinam com o talento individual incitam o
desenvolvimento de um ser mais criativo.

Comparando a perspectiva desse autor com o processo criativo
do grupo da terapia, observei que os elementos talento individual e
dominio/disciplina das participantes sempre foram estimulados de
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forma espontanea e livre para elas se expressarem como quiserem na
busca de mais criatividade, porém, o campo, ao qual o autor se refere
é um pouco diferente do que acontece na terapia, 1a as participantes
ndo sdo pressionadas nem julgadas para desenvolver a criatividade,
mas estimuladas a fazer parte desse processo criativo.

A criatividade é um conceito complexo que pode ser expresso
em diferentes perspectivas e por isso muitas vezes sua definicao
torna-se dificil (BECKER, 2001). Alguns autores viam a criatividade
no aspecto processual do fend6meno, como uma tatica onde surgiam
produtos novos e originais; outros utilizavam o produto para definir
a criatividade, onde ela era analisada a partir do produto que tinha
por obrigacdo ser original, util e reconhecido por outros (PEREIRA,
1998). Mas tinha quem considerasse a criatividade tanto no aspecto
processual, quanto como produto. Yaroshevskii (1987) disse: “o
termo criatividade refere-se tanto a atividade individual do sujeito
quanto ao produto gerado por ele e, a partir disto, os fatores do
destino pessoal do sujeito criador tornam-se fatores culturais”. Esse
autor abrange a definicdo de criatividade para uma andlise onde “o
fenomeno individual da criacdo torna-se fator formador de cultura.”

Novaes (1977) realizou alguns estudos que trouxe determinados
pontos de vista sobre o conceito de criatividade, aqui estd um desses:

Torrance registra: Criatividade é um processo que tor-
na alguém sensivel aos problemas [...] e o leva a iden-
tificar dificuldades, procurar solucdes, fazer especu-
lagdes ou formular hipéteses, testar e retestar essas
hipéteses, possivelmente modificando-as, e a comuni-
car os resultados (NOVAES, 1977, p.18).

De acordo com Novaes, Torrance sugere que a criatividade esta
associada a solucdo de problemas. Nessa perspectiva, quando Eulina
expos a sua propria criatividade (o malabarismo para impulsionar
a terapia) ela consegue a permanéncia de algumas participantes no
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grupo, e essa criatividade serve para que o problema de desisténcia
das participantes seja superado:

[..] dindmicas criativas com dancas; massagens (da
pressdo alta, da respiracdo); vivéncias que servem
para que a raiva seja jogada para fora e diminuir es-
ses danos que as emog¢des causam no corpo (pode ter
uma musica, pode ter um depoimento, um texto refle-
xivo); datas comemorativas (Sio Jodo, Natal, Carnaval,
Pascoa, etc., por exemplo, Dia Internacional da Mulher
eu aproveito esse tema “mulher” e fago uma terapia
- como é ser mulher na sociedade, como mae, como
pessoa?); comemoro os aniversarios (Eulina Pereira).

Em outra perspectiva, Vygotsky (1987) comparou a eletricidade
com a criatividade. Ele percebeu que a eletricidade estava em varios
eventos, em uma simples lampada até uma tempestade. Observou
que era a mesma eletricidade, o que mudava era a intensidade com
que ela se apresentava. Assim, acontecia com todos os individuos
dotados dessa “energia criativa”, onde uns, a apresentariam de
maneira grandiosa, devastadora; outros, de forma discreta, leve.
“A energia é a mesma, a capacidade também, apenas distribuida de
forma diferenciada.”

Cultura Popular

No século XVIII, os intelectuais europeus separaram as
manifestacdes culturais popularizadas da cultura erudita através
do conceito de folclore que era o “saber do povo”. Posteriormente, no
século XX, depois de varios estudos ligados ao conceito de folclore,
os estudiosos perceberam que esse conceito era restrito quando se
falava do saber do povo, assim, o conceito passou a ser chamado de
“cultura popular” (BURKE, 1989; CERTEU; JULIA; REVEL, 1989, p. 63).

Burke (2005) avalia que o conceito “cultura” estava ligado a
“literatura, musica, ciéncia (alta cultura)”. Posteriormente, o termo
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foi usado para diferenciar os seus “correspondentes populares -
literatura de cordel, cangdes folcldricas e medicina popular (baixa
cultura)”. De acordo com o autor o conceito de cultura é amplo:

abrange praticamente tudo que pode ser apreendido
em uma sociedade - desde uma variedade de artefa-
tos (imagens, ferramentas, casas e assim por diante)
até praticas cotidianas (comer, beber, andar, falar, ler,
silenciar) (BURKE, 2005, p. 42).

Esse autor confirma o termo “cultura” que Eulina descreveu:

[...] resgata a comida, o0 modo de dancar, de viver, o
comportamento com a familia, o ambiente em que
vive... entdo, todo esse resgate da cultura que elas tra-
zem de como foram criadas, isso ajuda e contribui com
a auto estima (Eulina Pereira).

De acordo com Thompson (1995), Geertz (1978) e Costa
(2007) a cultura é determinante para que as pessoas possam pensar,
agir e interagir na sociedade, e para compreender o individuo como
ser cultural e social é necessario conhecer a cultura. “A cultura é
pensada como o conjunto de crengas, de valores e de significados que
o0 homem compartilha com o seu grupo [...] (COSTA, 2007, p. 282).

Geertz (1978) compreende a cultura como um conjunto de
significados ao qual o ser humano esta preso, se comunicando por
codigos ou simbolos. Para a cultura ser entendida seria necessario
atentar aos comportamentos e agdes das pessoas. Corroborando com
o autor, a area da Antropologia Simbdlica analisa a cultura como:

um mapa, um receituario, um cédigo através do qual
as pessoas de um dado grupo pensam, classificam, es-
tudam e modificam o mundo e a si mesmas. E justa-
mente porque compartilham de parcelas importantes
deste codigo (a cultura) que um conjunto de individu-
os com interesses e capacidades distintas e até mesmo
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opostas transformam-se num grupo e podem viver
juntos, sentindo-se parte de uma totalidade (DA MAT-
TA, 1986).

Burke (1989) percebe que o termo cultura popular esta ligado
a divisdo das classes sociais (elite e ndo-elite), onde a elite teria a
“cultura oficial” e a nao-elite a “cultura subalterna”.

Participacao Popular

A palavra “participacao”, segundo Ferreira (1988), vem do
latim participatio e significa ato ou efeito de participar. Ja o verbo
“participar”, pode ter varios significados: a) fazer saber, informar,
anunciar, comunicar; b) ter parte em; c) ter ou tomar parte; d)
associar-se pelo pensamento ou pelo sentimento; e e) ter traco(s)
em comum, ponto(s) de contato, analogia(s).

A participacao pode ser entendida como uma necessidade de
o individuo se relacionar (viver e conviver) com os outros, tentando
superar os problemas que possam aparecer no cotidiano. “Participar
significa tornar-se parte, sentir-se incluido, é exercer o direito a
cidadania (ter vez e voz)” (CREMONESE, 2012).

Eulina citou a palavra “participacao” quando fala sobre o
lanche que tem em todas as terapias:

[..] quando elas escolhem o problema que vai ser con-
versado, quando elas fazem algumas perguntas, que
ndo sdo de curiosidade, mas que desperte na partici-
pante o porque dela esta sofrendo tanto (Eulina Perei-
ra).

Aformade participagdo que Eulina descreveu pode se configurar
como um “tipo” de participagdo popular, pois as participantes do grupo
tem o poder de decisao e usam de argumentos para escolherem as
situacdes problemas a serem compartilhadas.

Para Dias (2007), a participagao popular se configura como:
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um processo politico concreto que se produz na dina-
mica da sociedade, mediante a intervencido quotidiana
e consciente de cidaddos individualmente conside-
rados ou organizados em grupos ou em associagoes,
com vistas a elaboragdo, a implementagdo ou a fiscali-
zacgao das atividades do poder publico (DIAS, 2007, p.
46).

Para Carvalho, Acioli e Stotz (2001), “a participagao popular é
um conceito que conta com as nog¢des basicas de educagdo popular”.
Assim, o saber local é reconhecido e construido das experiéncias de
vida dos individuos que convivem com o sofrimento e a doenca da
populacdo menos favorecida.

Evangelista (2010) apresenta que a participacao popular
enquanto principio constitucional se expressa:

quando o cidaddo atua no interesse da coletividade,
sem um interesse individual imediato, visando su-
perar alguma situagdo pelas vias administrativas ou
judiciais. Ou seja, ele exerce perante a administracdo
publica o direito de opinar sobre as prioridades,
participar, decidir, compartilhar, validar e proteger
a aplica¢do dos recursos publicos na geracio de bene-
ficios a sociedade (EVANGELISTA, 2010, grifo nosso).

Comparando alguns pontos da citacao de Evangelista com o
grupo da Terapia Comunitaria, destaco que, as participantes tem o
direito de opinar e decidir sobre as prioridades (quando escolhem
e justificam a participante com o problema mais urgente a tratar),
participar (quando langam perguntas para ajudar a outra a identificar
o problema) e compartilhar (quando partilham suas experiéncias de
vida).

Vinculo Afetivo
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O vinculo anda lado a lado com os sentidos de integralidade,
de “responsabilidade e compromisso” com o outro, e condiz com o
sentido de “vinculo” descrito por Eulina:

criar vinculo é ver o outro préximo, ter carinho, gostar
do outro, amar, respeitar, acreditar (Eulina Pereira).

Para Carvalho et al. (2006), o vinculo é “um padrao diferencial
de interagdes entre parceiros em uma situac¢ao social, expressando
seletividade em relacdo a certos parceiros ao longo de um periodo
de tempo”. Ja Berenstein (2001, p. 246), conceitua o vinculo “como
uma estrutura inconsciente que une dois ou mais sujeitos, e que os
determinam em base a uma reagao de presenga”.

Pichon-Riviere (1988) define o vinculo como uma complexa
estrutura com um sujeito e um objeto ( o outro) interagindo e em
continuo movimento. O autor afirma que ha varios tipos de vinculos
e as relacdes entre os sujeitos sao mistas.

Segundo Puget e Berenstein (1993), “o vinculo sustenta-se por
uma série de estipulagdes inconscientes tais como acordos, pactos e
regras de qualidade afetiva”. Assim, quando ha uma reciproca afei¢ao
o vinculo passa a existir, ou seja, “quando a existéncia de uma outra
pessoa deixou de ser indiferente e passou a ter significado e despertar
sentimentos, incluindo o sentimento de pertinéncia”. Bettinelli (2002,
p. 2), salienta que a solidariedade esta conectada ao conceito de
vinculo, afirmando que “a solidariedade é um lago mutuo ou vinculo
que estabelece interdependéncia entre as pessoas”.

Considerando a area da Saude Coletiva, Schimith (2002) refere-
se ao vinculo como sendo:

uma ligacdo mais estavel e duradoura com os usua-
rios, entendidos como sujeitos, com finalidade basica
de ampliar a eficacia das acdes de satide (aumentar a
producdo de cura, promogdo e prevencido) e também
promover a participacao do usudrio durante prestagio
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do servico através do desenvolvimento da sua autono-
mia (SCHIMITH, 2002).

Para Santos (2002) “vincular-se é estar emocionalmente ligado
a algo ou a alguém, sendo que a emocgdo qualifica este vinculo onde
quer que ele aconteca”, em outras palavras, quem oferece caracteristica
ao vinculo é a emocao.

Emocionalidades

Foi no século XX que a “revolucao emocional” comegou a
crescer, dentre outros motivos, pelo nimero crescente de estudos
sobre as emocdes apds a publicacdo de Inteligéncia emocional por
Goleman em 1995 (ALZINA, 2000, p. 19).

Alzina (2003) defende a Educagao Emocional como:

um processo continuo de aprendizagem ao longo da
vida, podendo ser encarada como uma forma de pre-
vengao, visto que previne ou minimiza a vulnerabilida-
de face a contextos adversos, onde todos os individuos
estdo sujeitos a ter pensamentos e comportamentos
agressivos relativos a si e aos outros, o que pode levar
a que ocorram toxicodependéncias, depressdes, auto-
mutilagdes, desordens alimentares, stress, ansiedade,
etc (ALZINA, 2003) .

O termo “emocao” vem do latim emovere; fazer movimento
a partir de, estar excitado, sair do seu presente estado por meio de
qualquer coisa que agita, move, abala” (HOUZEL; EMMANUELLI;
MOGGIO, 2004, p. 317). Assim, a emogado vem de dentro e tende a
ser colocado para fora, provocando uma afinidade com o ambiente.

Segundo Alzina (2000), as emog¢des acontecem devido a
relacdo delas com o meio social. Assim, a qualidade das relagdes
entre as pessoas, a sociedade e a cultura influenciam as emocdes de
cada ser humano.
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Hoje sabe-se que as emogdes estdo diretamente ligadas ao
sistema imunolégico provocando entre outras coisa, doengas como
o stress, que segundo Gardner (1995) “é o resultado da incapacidade
de lidar com as emocoes”.

Em varios momentos da sua fala, Eulina cita a palavra
“emocgoes”:

[..] as emogdes ndo tem nem cor, nem raga, nem posi-
¢do social. As emog¢des sdo sofridas e acabou, é o ser
humano que esta passando por aquilo.. ndo importa
se encostou um carro ou um carro de mao, as dores
deles sdo as mesmas, porque o ser humano é um so,
ele é dividido em classes sociais, mas os seus senti-
mentos sdo iguais (Eulina Pereira).

Para Wallon (1979), a emoc¢ao e a racdo estdo conectadas
onde a evolucdao de uma depende da construcdo da outra, “a
evolucdo da afetividade depende das construgdes realizadas no
plano da inteligéncia, assim como a evolugao da inteligéncia depende
das construgdes afetivas, predominando uma fase ou outra no
desenvolvimento humano” (ARANTES, 2002).

Damasio (2004) separa as emog¢oes em trés grupos: as emogoes
de fundo, sdo identificadas rapidamente pelo individuo em diferentes
situacdes, sejam elas apraziveis ou ndo; as emog¢des primarias ou
universais sdo facies de serem percebidas entre individuos da mesma
espécie, como medo, raiva, felicidade, tristeza, entre outros; e as
emocoes sociais ou secundarias, que sofrem influéncia da sociedade
e da cultura, como simpatia, culpa, orgulho, ciime, etc.

Algumas Consideragoes

A Terapia Comunitaria do Cristo Redentor, assim como outras
rodas de terapia, vem se destacando dentre os espacos de saude
por possuir uma metodologia de intervencao leve, proporcionando
aos participantes um alivio aos sofrimentos através da formacao
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de redes solidarias. Outro ponto é que Eulina usa alguns elementos
da Educagdo Popular na Terapia Comunitaria para a construgdo do
cuidado integral em salide, como a amorosidade, a criatividade, a
valorizacdo cultural, a participacdo popular, o vinculo afetivo e a
abordagem as emocoes.

Uma singularidade desse grupo, na perspectiva da Educacao
Popular articulada ao cuidado integral em saude, é a valorizacao
do “eu”, dizer que cada pessoa pode entender que todas as suas
situagdes precisam de apoio, ajuda e solidariedade. Muitas vezes, nao
saimos de uma situagdo dificil sozinhos, precisamos entender que
estamos ali e precisamos de ajuda, e aceitar essa ajuda, mas também
encarar e querer a atitude da autoajuda. Nesse sentido, para Eulina
é fundamental entender que cada pessoa é a dona da sua vida e que
pode mudar ela. Assim, mudando o “eu”, mudara também aqueles
que estdo ao seu redor.

Ademais, na légica da convivéncia comunitaria e do apoio
social, a EP e a TC enaltecem que ninguém pode ditar regras, nem
apontar elementos para que o outro mude. Mas é cada pessoa, em
seu processo, que vai ter uma agdao de mudanga, e que essa atitude
vai encorajar o outro a também encarar suas situagdes e isso vai
mudando o outro, pois ele vai achar que ¢, efetivamente, capaz.

Além do mais, no contexto do cuidado integral em saude, essa
experiéncia de TC relevou o resgate da autoestima e da valorizacao
do potencial das pessoas como seres humanos, de uma maneira
digna, mas com ajuda. Pensar a autonomia e a condi¢do de sujeito
das pessoas de maneira articulada a familia, a sociedade, o trabalho
onde eu estou, a partir de uma comunidade que eu participo, eu
como profissional, eu como pessoa, eu como mae, eu como estudante,
eu como pessoa, quando eu mudo eu tenho a certeza de que quem
estar ao meu redor muda, mesmo que eu saia de mim para o coletivo,
mas para mim a esséncia € eu olhar para dentro de mim e ver essa
transformac¢do em mim.
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A singularidade dessa experiéncia é, justamente, construir
um caminho de cuidado integral em satide por meio da criatividade,
do fazer com amor, de ndo medir distancia. Em alguns espacos,
ninguém escuta porque ninguém valoriza a fala do outro. Nesse
grupo, todos sdo valorizados de acordo com a sua histéria de vida e
com suas angustias. Trazemos esse grande valor de cada um, umas
pessoas com mais superagoes, outras demorando mais, mas é esse
contexto do fazer, um fazer com amo, e buscando o que é melhor
para a promocao do outro.

Nessa dire¢do, compreendemos que a TC é uma iniciativa de
mudanca na mente das pessoas, no comportamento das pessoas, no
modo de pensar, no modo de viver a vida. E uma pratica de Educacio
Popular, na medida em que é participativa também, porque traz
para cada pessoa uma nova consciéncia, um novo modo de ver, de
pensar e de agir. Porque estimula-se as pessoas a irem para além
de seus mundos, o que configura uma ferramenta de mudanca, de
transformacao, de valorizacdo, de ver e compartilhar a cultura do
outro, de respeitar os costumes, dentro da histoéria de vida.

Na questao da saude, ndo € s6 a questdo de se sentir bem,
mas a questdo da sua mudanca e a transformacao de sua satude e
qualidade de vida. Nesse sentido, compreendendo a TC como uma das
praticas integrativas, avaliamos que cada unidade de satde deveria
ter um espago para investir nas terapias comunitarias, na medida
em que é satide preventiva. E o cotidiano como foco, e é preciso
trabalhar isso para trazer uma melhor qualidade de vida para as
pessoas, de maneira que cada uma possa viver melhor lidando com
seus problemas e desafios.

A Educacao Popular contribui com a Terapia Comunitaria
transformando a vida dos seus participantes e empoderando esses
sujeitos a conquistar uma melhor qualidade de vida.
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